༄༅། །གསསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེ་བུམ་ཟབ་མོ་ 
བཞུགས་སོ། །དགེའོ།། རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་དོན་བཅུད་བསྡུས་ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་ལེགས་གསུང་གཏམ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་དབང་པོའི་ནོར་འཛིན་ལས་འོངས་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་ལྷ་ 
མཆོག་མཁྱེན་ཡངས་རལ་པས་སྤྱི་བོར་ལེགས་པར་བཟུང་། །རྣམ་ཀུན་བློ་གསལ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་གང་ 
བློའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་པར་འཁྱིལ། །ཨེ་མ་ཧོ་ལེགས་གསུང་གངྒའི་རྒྱུན་འདི། །བློ་གསལ་གཉེས་འཐུང་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། །ཟབ་གསལ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་བབས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས། །གསུང་ངག་སྤྱི་རྣམ་ཁོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན། །བསྡུས་དོན་ 
གསེར་གྱི་སྲད་བུས་རབ་སྦྲེལ་ནས། །ཆིག་དོན་ངོ་མཚར་ཕྲ་ཚོམ་སྦྲ་བཞིན་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ 
གི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་ལོངས་བཞིན་འདི་ན་ཀོ །དེ་ལ་འདིར་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཐོག་མར་མཁོ་བ་གདམ་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ཕུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ། ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་ 
མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པ་ཆེས་པ་ནས་ཆེར་མ་ཟིན་མོད།  ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཁ་ཡར་ཅིག་ 
བརྗེད་གསོ་ཅམ་དུ་བྲི་བ་ལ། སྤྱིར་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ 
གཞིར་བཞག་དེར་མི་གསལ་བ། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྡེ། བར་སྟོན་གྱི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་ 
མཚར་སྣང་བ། རྗེ་ངོར་པའེ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས། དེ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་མི་གསལ་བ། ཞ་ལུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ། སྤངས་རྗེའེ་ཆོས་འབྱུང་། འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆ་ 
ནན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། གཞན་ཡང་མཛད་བྱང་མེད་ཀྱང་ས་ལུགས་ཞ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
དཔེ་རྙིང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཤད་དུ་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལུགས་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གཉིས་གདན་དུ་བཞག 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 1 


བསྡུས་དོན་གྱི་འཆད་ལུགས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉེ་འོད་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ་ 

སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རང་རེ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་འབྱུང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ། ཅུང་ཟད་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཆུག་མ་ཆུག་གི་རྣམ་པས། གྱི་ཇོ་ལ་གསུང་ངག་མི་བཞུགས་པ་དང་། འབྲོམ་ལས་འཕེལ་བ་མེད་ 
ཚུལ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འབབ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལུགས་གཞན་ཚད་མར་བྱ་དགོས་པའི་ 

སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ཉིད་ནི། ས་ལུགས་སོགས་ཅུང་མི་གསལ་ལམ་སྙིང་པོའི་ཞིབ་ཆ་བསྡུས་ 
ཅམ་ཞིག་བྲིས་ན། བསྡུས་དོན་ནམ་ས་བཅད་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། བསྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། བོད་དུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་དམ་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་ 
སྐོར་དགུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེའི་སྟོན་པས་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེའེ་བསྟན་པ་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་ཚུལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱང་ཡན་ཆད་དུ་ 
གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལོ་ རྒྱ ས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་ཞིབ་བརྟགས་མཛད་པས། ནག་པོ་པ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་གསལ་བར་དགོངས་ནས། ཆོས་ 
འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་མན་ཆད། དཔལ་ལྡན་ངོར་པའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །གང་ཟག་དགུས་ 
མཛད་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། རེ་རེ་ལ་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག རྒྱད་དང་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པ། གཞུང་གང་མཛད་པ། དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་བཞེས་འཆད་པ་ 
ལས། གང་ཟག་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བསྟོད་པ་རེ་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ཏེ། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་བཟློགས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་བིརླ་པས་སྤྱིར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མེད། 
ཁྱད་པར་དུ རྒྱུད་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོར་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའོ། །བིརྨ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བིརླ་པ་དང་། 


2 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཤར་ཕྱོགས་བིནླ་པ་དང་། འདི་སྔ་མའོ། །དགེ་སློང་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་ 
ཕུལ། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། རྒྱད་གསང་འདུས་ལེའུ་གཉིས་པ། རྣམ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་རིགས་ཟླ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་ 
པའི་ཚུལ་དགུ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཆ་འབྲི་བ་དང་བཅས་པའོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། འདི་དེའི་སློབ་མ་སྟེ་བར་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལམ་སྐོར་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་ན། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཆུང་བས་བོད་དུ་བྱོན་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་གསུངས། གདེང་བ་བཏིངས་ནས་གངྒྷ་ 
བརྒལ། །སྟག་ལ་ཞོན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཌི་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི། །བླ་མ... ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཌོ་ཧྷི་ 
པས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་མཛད། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ཌི་བྷི་པ་ལ། ཌི་ཧཱི་ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཌི་ཧྷི་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས། འདེ་དང་པོའོ། །ཐར་བུའི་ལུས་ལ་ཤིང་མཁན་རིགས། །མུ་ཏྲ་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཏོག་ཙེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ... ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། གང་ཟག་ཏོག་རྩེ་པས། རྒྱད་སམ་བྷུ་ཊི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞུང་བསམ་མི་ཁྱབ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་ན་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ 
ཏི་ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ... ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེས། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞུང་དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྗོགས་སོ། །ཨིནྡ་བྷུ་ཏེ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 3 


གསུམ་ལས། འདེ་བར་པའོ། །དེ་གསུམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་སྤྱོད་པ་ 
མཛད། །སྲིད་པ་བར་དོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ 
ཟག་ནག་པོ་སྦྱོད་པས། རྒྱ་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད། 
བོད་སྐད་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་སོ། །ནག་ 
བྲོབ་ཀྲ ཞག་མ ཁར་བྱོགས་ཞག་སོ་ག་ན་གོཐོ་ ཆེ་ཚིག་རྡོྲེ་ ཞག་ཐོ་བཏཏ རཝ་སེགས་ཐ་ 
མང་དག་ཡོད་པ་ལས། འདི་དང་པོ་ཡིན་པ་ཤོ་བཞག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཉེ་མའེ་ཟེར་ལ་གཤེགས། །རིལ་ལུ་ 
མིག་སྨན་ས་འོག་སྤྱོད། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ངག་དབང་ 
ཅར རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་བཞི་པ་སྣང་བ། ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་གསུམ་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །དཀའ་ 
ཐུབ་བོར་ནས་སྦྱོད་པ་མཛད། །ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྙེས། །ནག་ པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས། རྒྱད་མ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་མཛད། ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཡོན་པོ་སྲོང་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དར་ཚུལ། དུས་ནམ་གྱི་དུས་དར་ཚུལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདིའི་ཞིབ་ཆ་ཞ་ལུགས་སོགས་ན་ 
གསལ། ས་ལུགས་རང་ན་ཡམ་མེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། གང་དུ་སྐུ་འཁུངས་ པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐྷི་ཌྟ་སྨན་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་འཁྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཕོ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་སོ་མ་པུ་རིར། མཁན་ 
པོ་དུལ་བའི་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་མཛད་ནས། དེ་ནས་ན་ལྗེརྣར་མཁན་པོ་དྲམ་མི་ཏ་ལས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ 


4 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པོར་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ། མཁན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིེ་ཚུལ་མནོས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་ 
བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། སོ་ཝ་ན་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རེ་ཞིག་བསྡུས་པའི་བར་ 
ཕལ་ཆེར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཡིན་ལ། དེར་མི་གསལ་བ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
གཏམ་ནི། སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའེ་གཙཅུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ནས། བྲོ་ལམ་ཙམ་གྱི་སའེ་ཆ། 
དགུ་ཙར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྡོ་སྐུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རང་ 
ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། ཕྱག་གཡས་ཉིེ་ 
མ་རྟེང་འཛིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་མཐེལ་ན་གསེར་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་གནམ་རྒྱལ་གྱི་ཚད་ཙམ་འཛིན་པ། 
སྐུ་བོངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདེ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དད་ཅིང་ཐོ་འཚམས་པས་ནི་མི་ 
ཚད་ལོངས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུའེ་གཙུག་མི་རྟོགས་ཤིང་། དད་ཅིང་མཆོད་པར་འདུན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཅི་ 
འདོད་དུ་རྟོགས་སོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས། བ་ལ་ཧ་རའམ། པུཌེ་ཧ་ར་ཞེས་འདོགས་ཏེ། འདི་མ་མཆོད་ན་མི་དགེ་བའེ་ 
ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ནང་པ་རྣམས་ 
སྟོབས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཡིན་པས། བ་ལ་ན་བཱ་ཞེས་འདོད་དེ། འདི་མཆོད་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་ཟེར་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱེད་དེ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན། དུས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་ཁར་ས་པ་ཌི་བཟང་། གློ་བུར་གྱི་མཆོད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཟང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་ནི་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་སོ་ཝ་ན་བཱ་ཉིད་ 
བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཁོར་ནི། གྲྭ་བ་གཅིག་དང་བུད་མེད་དམ་ཁྱི་མོ་གཅིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ 
གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་དུ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་མོད་ཀྱི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། རྒྱལ་ 
པོ་འདོད་ཅན་གཅིག་གིས། ལྕགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས། བང་མཛོད་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། ཏྱ 


གསེར་གྱིས་གང་བར་འདོད་པའི་འདོད་རྔམས་ཚབས་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་པར་བ་བསྡམས་ནས་ 
སུས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཕྱག་གི་སྦྲུབས་ན་ 
མར། ལྕགས་ཕྲ་མོ་བཏང་བས། རེག་ཐུབ་ཅིང་གང་རེག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འདོད་པ་བསྐོང་བ་ཙམ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས། ས་སྡེ་གཙུགས་ནས་གསེར་ 
འགྱུར་ཞུས་པས། ཕྱག་གི་ནང་གི་གསེར་འགྱུར་གནང་ནས། ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ལ། 
དེ་ནས་འདི་ཉིད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྔམས། བྲམ་ཟེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་འགྱུར་མང་པོ་ 
བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཕོས་གསན་ནས། ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་སྔར་གྱི་ཚད་བྱས་པ་ལྟར་གླེང་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཞུས་ན་འཐད་དོ་བྱས་ནས། ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་སྭཱ་ཝ་ན་ 
ཐཱར་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་བསྡམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
ནས་ཐོ་འཚམས་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བའེ་ལྟས་བྱུང་ནས་ཆེར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་པས། དང་པོར་ཁོལ་ཞིང་། མཐར་ཐིམས་པས། ཇི་ཙམ་པའི་ཆང་བླུགས་ 
ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་དྲུང་དུ་རྡོའི་ཀཱ་པཱ་ལ་གཅིག་ཡོད་པས། ཆང་བླུག་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར། མདོར་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། 
རེ་ཞིག་གླིང་འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྷི་མ་ས་རེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལིང་ག་ཞིག་པ་བསྡུད་པ་ལ་ལན་གཅིག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་གཅིག་འདུལ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སེ་རོ་པ་ཞེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས་གྲགས་པས། ལན་ 
གཉིས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྭ་ཝ་ན་ཐའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །མཁན་པོར་གསོལ་དང་མཁའ་འགྲོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངན་པར་ཁས་བླངས་གངྒྷས་ལམ་ཡང་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་དང་གངྒ་གྱེན་ལ་ 
བཟློགས། །རྱོས་བྱེད་གསོལ་ཕྱིར་ཉེ་མ་སྟེང་པ་བཟུང་། །ལེང་ག་བཀས་དང་དབང་ཕྱུག་ལག་ནས་ 
ཁྲིད། །ཙན་ཊི་བཏུལ་དང་སྒྲོལ་མས་ཞལ་འགྱུར་དང་། །རྟོགས་པ་ཕུལ་དང་གདོང་དྲུག་བཏུལ་བ་སོགས། །ལོ་ 


6 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


རྒྱས་གཞུང་དང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྗེ་འབྲོག་མིའི་གསུང་རྒྱད་པ་ལས་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 
ཡི་གེ་བརྡ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་འགྱུར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པར་མཛད་དེ། འདིའི་མཚན་རྷརྨ་པ་ལ་ 
ཡིན་པས། མིང་ཐོག་མ་བསྟན་པ་དང་། གངྒཱ་གྱེན་ཟློག་གཉིས་པ་ནས། ཙཏྟེ་ཀ་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད། ལྷོ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེར་ཆེ་བ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་དཀའ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདི་ 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་སྤེལ་སྙམ་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཨཱརླ་དེ་བ། 
དེའི་སློབ་མར་འདི་ཉིད། ཞེ་བྱིརྡ་རྒྱུད་རིམ་ཁས་རབྱུཇ་ཐ་ལྟ་ང་ན། ལོ་སྟོང་ལྷག་ད་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སློཐ་ 
རྒྱད་དུ་མདོ་སྡེ་ས་བ ཅུ་པའི་ རྒྱད་རིམ་ལ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་སྟོང་ཉི་ ཤུ་ཙམ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་གཉིས་ལས། ནག་པོ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཙོ་བོར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཡང་། གངྒ་གྱེན་ཟློག་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཀོ་མཁན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཚི་བྷི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲིས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲང་ལྡན། ཕོ་བྲང་ཀཾ་ཀ་ 
ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་བཏང་བས། སྦྲལ་གྱི་སྲབ་མཐུར་བྱས་ནས་སྟག་མི་ཟན་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ཏུ་སྦྲལ་ 
ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། འདི་ལས་འཕེལ་བ་རྩ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
དེ། དེང་སང་བརྒྱད་པའི་ཕྱོགས་འདི་པ་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའོ། །རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའེ་གསེབ་ནས་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་སྟེ། 
རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའེ་གསེབ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། ༼ 


ཡིན་པས་ན། སྔར་བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ་དབང་རྟུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བརྗེད་ཐོར་ 
གནང་བ་སོགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་གནང་ཞིང་། དེའི་དོ་སྟེན་གྱི་རིམ་པས་ 
བཀྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་བརྒྱུད་མར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་ཕོ་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའམ། རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བྱིན་ལ་ཐུལ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་ 
རྟེན་དུ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་རྷརྨ་ག་ཙ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་ནས། ལུང་སྐོར་ 
སྡེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་དེ་སྤྱན་དྲོངས་ཞེ ས་ལུང་བསྟན། དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ལོ་ཧི་པས་ 
དྷ་རི་ཀ་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་འདྲ་ཡོང་། ལུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ས་ 
ལུགས་ལ་ནི་སྒྲོས་གསལ་བ་མེད། ཞ་ལུགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ཁོང་པ་ལ་ཡུང་སྡེ་ལྔ་འདི་ཡིན་ 
གྱི་གཏད་སོ་ཙམ་གཅིག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཀྱང་། ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
སྙན་ཤ་རིང་བས་སམ། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀར་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོ་ཀརྣ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ 
མགོན་པོ་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཀ་ཧ་ན་པ་ཞེས་པ་གཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ནག་པོ་ 
པས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཚགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏུལ་ཏེ། དང་པོར་བཙུན་མོའི་དབུས་སུ་ 
བྱོན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོའི་དམག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་འོངས། ནང་དུ་ཕྱིན་ཅ་ན་ཕྱིར་འོངས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམག་ 
གི་བཀང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཇྡེ་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ་བས་རྒྱལ་ 
ཕོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་སོ། །དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཌ་མ་རུ་ 
པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་པས། ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པ། ཌ་མ་རུ་པས་ག་ཡཱ་རྷ་ར། ཨ་བ་རྷུ་ཏི་པས། འབྲོག་ 


8 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མིའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། གབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་ 
ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་མ་མཛད་དེ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བའེ་གདམ་ངག བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
འོངས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྒྲོས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། ཐུབ་པ་བྱིན་ལ་སོགས་པས། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡོད་གསུངས། དེ་དག་ནི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རི་ལྟར་སྦེལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱད་པ་གཞན་དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤས། 
རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆཚ་རྣམས་སུ། འདེ་དང་འདི་ཞེས་མང་པོ་བྲིས་པ་ནི་མེད་གསུངས། འོན་ཀྱང་འདིར་ཐོར་ 
མ་འཁོད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཌ་མ་རུ་པས་སྟག་མི་ཟན་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ག་ཡ་དྷ་རའི་བར་འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་འཛིན་པའི་བརྒྱད་པ་ 
བདུན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་ཟབ་ལས་འོངས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དོ།། ༈ །།གཉེས་ 
པ་བོད་དུ་དར་ཚུལ་ལའང་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར། ཁུད་པར་དུ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། དང་པོར་དར་ཚུལ། བར་དུ་འགྲིབ་ཚུལ། མཐའ་མར་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ ཞལ་རིང་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ནས་ 

བབས་པ། པརི་ཏྭ་བོ་སེམས་མཚོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐི་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་ནས་འོངས་པས་མིང་གཉན་པོ་ 
གསང་བར་ནས་མཆོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ངོ་ལ་དར། དེ་ནས་གསུམ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ངོ་ལ། བཏགས་མཁན་པོ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ 


སོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསམ་ཡས་སོགས་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 9 


ཤིན་ཏུ་དར་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པ། དེའི་ཐུགས་ལ་གདོན་ 
གསོལ་ནས། རྟེན་གསུམ་བཤིག་ཅིང་། རབ་བྱུང་ཕབ་ནས་བསྟན་པ་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུའམ། བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་གྱི་བར་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉིས། སྨད་ནས་དར་བ་དང་། སྟོད་ནས་དར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཡོ་དམར་གཙང་གསུམ་གྱིས། མདོ་ཁམས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་དགོན་པར་བྱོན་པ་ལས་བླ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ལས་དབུས་གཙང་མི་ལྔས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་པ་ལས། བསྟན་པའེ་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྲས་ རྒྱད། ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ྱིསྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷརྨ་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས། པྲཛ་པ་ལ། ཀུ་ན་པ་ལ། ས་སྡུ་པ་ལ་སྟེ། པ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དང་པོའི་མཁན་བུ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
འདུལ་བ་སྟོད་ལུགས་ཞེས་པའང་དར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས། དེ་དུས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཤེར་ 
བརྩོན་ལྡན་པ་བདུན། དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་བ་བདུན། དེ་དག་གི་གཡོག་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཆོས་སློབ་ཏུ་བཏང་ནས། གཞན་རྣམས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག སྒོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྐོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར 
གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་ལ། འགྱུར་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ 
སྐོར་ཆ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཅམ་གྱི་བདག་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་མང་དག་བྱུང་ཡོད། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འགྱུར་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ལས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསན་སྙམ་ན། གང་ཟག་ནི་བཞི་ལས་ 
གསན་ཏེ། རྗེ་ག་ཡ་ཟྷ་ར་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། པདྨའེ་ལམ་རྗོགས། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་ 
སྲོང་བ་སྟེ་བཞེ་གསན། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། བསམ་མི་ཁྱབ་སྟེ་ 


10 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


༽ན.¬༽.¬༽ 


གསུམ་གསན། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རྗོགས་གསན། ཤེས་རབ་གསང་བ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཨ་ཅ་ར་དམར་པོ་ཞབས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ག་ཡ་རྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དུ་འབྲོག་མིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་རས་བོད་དུ་ལན་ 
བཞི་བྱོན་ཞེས་ཞ་ལུགས་པ་རྣམས་འདོད་ལ། ས་ལུགས་ན་ལན་གསུམ་བྱོན་པ་ཙམ་ལ་ཡམ་མེས་བཞག་ 
ཡོད་གསུངས། ལན་བཞི་བྱོན་ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བ་རྷ་ཏི་པས། 
ག་ཡ་རྷ་ར་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ཙཱ ་བ། ཆུ་བོ་ལོ་ཧོ་སིའི་འགྲམ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལམ་འདི་ཤོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་པོར་བླ་ཆེན་ 
འབྲོག་ལ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། དེའི་རེས་ཨ་ཅ་ར་དམར་པོའམ། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྲགས། 
ལན་གཉིས་པ་རྗེ་འབྲོག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་རེས་ཀླུ་འཛིན་ནམ་སྤིན་འཛིན་ཏེ། ག་ཡ་རྷ་ར་ཞེས་གྲགས། 
ལན་གསུམ་པ་ལ་མགོས་ལོ་ཅཙཱ ་བ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་རེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དུ་གྲགས། 
ལན་བཞི་པ་གྱི་ལོ་ཇྔོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་རེས་ཀྱང་ག་ཡ་རྷ་རར་གྲགས་ 
སོ། །དེས་ན། བླ་ཆེན་ལ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་འདི་ཀུན་མཐུན་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གཅིག་དང་། 
བརྟེན་ནས་གསུམ་སྟེ་བཞི་བྱོན་པ་རིགས་ལ་ཁད་ཡིན། འོན་ཀྱང་། འབྲོག་མི ས་ཆེ་ལྟད་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་མིན་པས། གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་དོན་མི་ཚང་བ་ནི་མིན་གསུངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །བྱོན་ནས་གསུང་ངག་གི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཏོད་སྙམ་ན། ྤྱར་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་བླ་ 
ཆེན། མགོས། གྱི་ཇོ། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ། མཉོས་འབྱུང་པོ་དེ་ལྔ་ཙམ་བྱང་བ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ནོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གསུང་ངག་གི་མཛོད་བཟུང་ནས་སྤེལ་བའི་མཆོག་ནི་བླ་ཆེན་ 

འབྲོག་མི་ཉིད་ཡིན་ལ། གྱི་ཇོས་ཀྱང་གསུང་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་ནས། རྡོ་རྡེའི་ཚི་ག་རྐང་ལ་འགྱུར་དང་ 


བཤད་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ལོ། །མཉོས་ལ་ཡང་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 11 


ཕོ་ཆེ་ཆི་མི 


གསུང་ངག་ཐོབ་པ་ཅམ་ནི ནི་ ཡིན་ འདུག གཞན་ གཉིས ་ལ་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྐོར་ ལས། གསུང་ངག ་རེན་ པོ་ཆེ ་ནེ་མི་ 
བཞུགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་ཐོག་མར་བླ་ཆེན་དང་། བླ་ཆེན་གཤེགས་མཚམས་སུ་རྩམས་སུ་གྱི་ཇོ་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ།། ¡ །།གསུམ་པ་བླ་ཆེན་གྱིས་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས། སློབ་ 
མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གིས་གསུང་ངག་སྤེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བསྟད་པ་ལྟར། ཕྱི་དར་ལ་ 
སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་དར་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བའི། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། སྨད་དར་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། མངའ་བདག་དར་མའི་སྲས་འོད་སྲང་དང་ཡུམ་བརྟན་གཉེས་ལས། སྔ་མའེ་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤི ས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྷེ་ཉི་མ་མགོན་གཉེས། ཕྱི་མ་ 
ལས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། སྟོད་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྔ་མ་ལས། དཔལ་ 
ལྡེ། འོད་ལྡེ། ལྷལྡེ་སྟེ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདེས། དཔལ་ལྡན་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩའི་ཕོ་བྲང་ན། སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས། བླ་ཆེན་དགོངས་གསལ་གྱི་མཁན་བུ། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ནས། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མྱང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་སྦྱན་དྲངས་ནས། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་དགེ་ 
༢ ྫྣ་ རྒྱ་ཡིས་མཁན་ 

སེ་ཡིས་སློབ ་དཔོན། རྱང་གིས་ གསང་ སྟོན་ མཛད་དེ དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཕྱེད་ དང་སུམ་བརྒྱ་ ཙམ་གྱི གྱི་སྒོ་ 
སེ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིར་གསང་སྔགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལམ་སྐོར། 
ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསན་ཅིང་སྤེལ་སྙམ་ན། སྤྱིར བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
ལན་གཉིས་དང་གསུམ་བྱོན་ཞེས་ཞ་ལུགས་པ་འདོད་ཅིང་། ས་ལུགས་ལ་ནི། ལན་གཅིག་བྱོན་པའི་ཡམ་མེ་ 
བ་དེ་ཙ་མ་ལས་མེད་ལ། གསུམ་བྱོན་ཟེར་བ་འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་མི་འདུག་མོད་ཀྱིས། གཉིས་བྱོན་ 
ཟེར་བ་འདི་ལ་ཁུངས་སྒྲིག་ཏུ་ཅམ་ཡོད་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། བླ་ཆེན་ཉིད་ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 


12 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


འབྱོན་པའེ་རྐྱེན་ནི། ཁྲི་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཚབས་ཆེས་པ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡས་མས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སོས་མོད་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་གནད་ལ་རྨོངས་ཤིང་། རང་དགའི་སྤྱོད་འགྲོས་དབང་བཙན་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བསྟན་པ་རྣལ་མའེ་སོར་ཆུད་པར་མ་གྱུར་པས། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཀའ་བགྲོད་ཏེ། ཁྱེད་ 
འདི་རྣམས་ནས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཚོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སུ་ཡོད་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 

སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། འབྲོག་སྟག་ལེང་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། དེའེ་ཚེ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ། གཞི་མ་ཡིན་པར་པཕར་ཕྱིན། སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་དབུ་མ། ཉིང་ཁུ་ཡིན་ 
པས་གསང་སྔགས་སློབས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་བསྟན་པའི་གནད་དམ་སྲོག་འཛིན་པའི་སྙིང་གཏམ་གནད་དུ་ 

གྲིལ་བ་གནང་། མཁན་པོ་རྒྱ་ཡིས། ལེང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསེར་སྲང་བཅུ་གླ་རྩི་རྒྱ་མ་སོགས་ 
མདོ་ཙམ་ཞེག་གནང་ནས་མང་ཡུལ་དུ་སྔོན་ལ་བླངས། ཁོང་རང་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམས་ནས་སླན་ཆད་ 
སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་མ་བྱེད་བསྒོ་བར་མཛད། སློབ་དཔོན་སེ་མཁྱེན་པ་ཡངས་པས། སྦྱིན་བདག་རྩད་པོ་ 
མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་གླེང་ནས་ཀ་རུ་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། འབྲོག་སྟག་གཉིས་ལ་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་གླ་རྩི་རྔ་མ་ཆ་ཟངས་བལ་སོགས་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། ཡོན་ཏན་དང་ 
བསྟུན་པའི་བསུབ་བསྙེན་བསྐུར་བགྱིད་དོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་ཆད་བསྒོས་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ལྭ་བ་ཆེན་གྱིས། ཨ་ཙ་ར་ལྷ་བུ་བ་པདཱི་ཏར་མིང་གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གཅིག་ལ་བིག་བར་ཏིའི་བློ་ 
འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོ་མཁྱེན། དེ་ནས་འབྲོག་སྟག་དཔོན་སློབ་བཞི། ཨ་ཙར་ར་གཅིག་དང་ལྔས་ 
ལྡོམ་བུའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། བལ་ཡུལ་མཐེལ་དུ། བལ་པོ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་ཡན་ 
གར་པར་ནོད། ལོ་གཅིག་ཅམ་ཆུ་སྙོམས་ཤིང་བཞུགས། འབྲོག་མི་ཆེན་པོ་ནི་ལོ་ཙཱ་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། ལེང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་ལེགས་པར་ལོབས་ནས་སྟག་ལོས་ནི་ཤེས་སྙིང་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོན་པ་ཙམ་ 
ལས་ཆེར་མ་མཁྱེན། དེ་ནས་བླ་མ་བལ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་བྱ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ 
ན། བལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ནས་ཟྷི་ཀ་མ་ 
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༨ ༨༽ླྒ༨ ༤༨ 


ལ་ཤི་ལ་ཁོ་ན་དེང་དུས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་པས་དེར་སོང་། སྡེ་དེ་ཉིད་ན་མཁས་པ་པཏྗི་ཏ་མཁས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ། དེའེ་ནང་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཤརྟི་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
སྔོན་ཆད་རྒྱ་གར་རུབ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ནས་ཤྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོང་ 
ཞིག་པར་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་གནས་དེའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་ཞེག་གི་མནལ་ལམ་དུ། སང་ 
ཉིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འདེགས་པས་ཕྱག་དང་བསྟེན་བཀུར་གཟོབས་ཤིག་བྱ་བ་བྱུང་ནས། 

སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་གཏྗེའི་སྒྲས་དགེ་འདུན་བསྡུས་པ་ན། རྨེ་ལམ་དེ་ལྟར་ཚུལ་མཐུན་པ་བཅུ་ཙམ་བྱང་། ནམ་ 
ལངས་པ་ན། ཤརྟི་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ། དཔེ་ཆའིེ་མཛོ་ཁལ། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་མཛོ་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར། བྲི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་བཞུད་ནས་གདན་ཕབ་སྟེ། ཤར་སྒོ་སྲང་སླད་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོ་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་ཡུང་སྡེ་བཞེ་སོགས། ཆོས་མང་དུ་གསན། 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས། 
གཞན་ལྷོ་སྒོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། བྱང་སྒོ་བ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། དབུས་ཀྱི་ཀ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛྙ་ན་ཤྲི་གཉིས་བཞུགས་པས། དེ་དག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་མཆིད་མཐེལ་ཕྱིན་པར་གནང་། བླ་ཆེན་མཆེད་ཟླ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ཀ་བཞིན་བསྒྲབས། རེམ་ 
ཀྱིས་བྲི་ཀ་མ་ཤི་ལར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་གྱིས། ཤདྟི་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན། འདུལ་བ་པར་ 
ཕྱིན་དབུ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ནོད། ཁྱད་པར་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ། 
ཤརྟི་པ་ལ་མདོ་རྒྱད་བསྲེ་བ། ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ཛྷ་ན་ཤྲི་ལ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་སེལ་བ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་རྣམས་ནོད་དེ། མདོར་ན་ལོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་སྦྱང་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་མི་ཕམ་སྦས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 


14 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ས་སྡེ་གཙག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་ 
རངས་སུ་ཆ་བ་ན་ཞལ་བསྟན། འདི་ནས་ལམ་བར་དྲུ་བ་མ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན། བོད་དུའང་ཆོས་སྒོ་ 
སྐྱེལ་བྱེད་པ་གཅིག་འབྱུང་དེ་མཚམས་ཆོས་ཉན་པའི་སྤྲོས་ཆོད་ལ། འཆད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཐུགས་སྤྲོ་བཞིན་པས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་ཀུ་བ་ཚལ་བྱ་བའི་ནགས་སུ་ 
སླེབས། ནགས་གསེབ་ནས་མཁར་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་ཐོས། དེའི་མོད་ལ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ 
འཁར་སིལ་ཐོགས་པས། ཤིང་ལ་འཁར་སིལ་བསྟུན་པ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ལུས་མི་མངོན་བཞིན་དུ་ལག་པ་ 
དཀར་འཛམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། ཤིང་ལོས་ཆབ་འདྲེན་པ་མཐོང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་སམ་སྙམ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
ཞུས་པས་དེ་བཞིན་གནང་སྟེ། ཧ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་གནས་ 
སུ་སོན། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམ་པ་འདྲ་ཞུ་བར་གསོལ་བས། ངའི་གདམས་པ་ལ་ང་རང་གིས་དབང་བྱེད་ 
དགོས་གསུཏས། -ྷ་ཏི་ནྣས་ཡོ་བྱནྐ་ཐསྦྲུཐས་ཏེ། རགེས་བ་རོ་རྗེའི་དབཇ་ནཱ་ཐ་གྒུམ་མ་ཞག་གནང་ཞེང་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱེད་ན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ 
བཞི་བཞུགས་ནས་གདམས་པ་ནོད་ཚུལ་གླེང་ལ། འོན་ཀྱང་གཉིས་བྱོན་པར་འཆད་ན། འདེར་དབང་གདམ་ 
ངག་དེ་ཙམ་ཞིག་ནོད་ནས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་དགོས་འདོད་མི་མ་ཡིན་མཆོག་སྨན་གྱིས་སྒྲུབ་པས། 
ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་པ་མིན་མོད། གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ལ། ཡོ་བྱད་དགོས་པས། བོད་དུ་སོང་ 
ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབས་ལ་ལོ་གསུམ་ལ་འཁོར་བ་གྱིས། གདམས་ངག་དེ་དུས་སྟེར། ཐར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདུག་པ་གསུངས། དེ་བཞེན་འཚལ། དེ་བར་བླ་མ་གར་ 
བཞུགས། མཚན་དངོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ང་རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཧྲ ལོ་བདུན་ཁོའི་ཁབ་ཏུ་སྡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ གསང་བའི་མིང་ནི། བཛྙ་ཨིཌ་རུ་རྩི་ཏ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པཕོ་གསལ་བའམ་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ནི་དཔའ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 15 


པས་ཤིན་ཏུ་དར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིང་རྒྱུད། ཉེ་རྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུད་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པ་ཆེན་པོས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་ནས་ 
ལོ་བཞི་སོང་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཡུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེ། བླ་མ་བ་རི་བ་བསྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་ 
ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ཞིག་ཞལ་བསྟན་ནས། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོད། དེ་ 
ནས་རོང་ངུར་སྦྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་ཕོ་ལ་མངོན་པ། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ལ་ཚད་མ། 
གནམ་ཁ་འུར་དར་བ་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ག སང་འདུས། སྤྱི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ་ཤཱཀྱ་འབར་ 
རམ་དཀོན་མཆོག་འབར་ལ་ཀྱེ་རྡོར། ན་ལ་རྩེར་མལ་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ། རྗེ་འདི་ཉིད་སྦྱི་ཆུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་གི་ས་ཚར་བླ་མ་སེ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བླ་ཆེན་སོགས་སྤྱི་ཆུ་བའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་བལྟར་ 

ཕྱིན་པས། བླ་མ་སེ་བཤད་རྒྱུད་མང་པོ་གསུང་ཞིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། དྲི་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད། 
བླ་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་རླུང་ལྟས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོན་གྱི་སྲས་དོད་ཡིན་ 
པ་ཞུས་པས། ཁྱེད་གཞོན་ནུ་མ་ལ་རྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་གསུངས། བྲང་རོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་གླེང་པས། མི་གསོན་གཤེན་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་རྡུན་དུ་འདུག་གསུངས་ནས། 
ཞལ་སྤྲད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད་ནས། ཞག་འགའ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་ 
གསལ་བྱེད་འཕྲོས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིབས་ལམ་མེ་བ་གཅིག་གནང་། ང་རྒད་པོ་གོག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཡོད་དོ་མྱུར་དུ་བྱོན། སང་ང་འཆི་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས། སྒྱི་ཆུར་བྱོན་ནས། དེ་འཕྲལ་འབྱོན་ 
པར་བརྩམས་པ་ན། བྲང་རོགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ན་རེ། བླ་མ་འདི་པ། ངེད་ཐམས་ཅད་བས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་རྩིས་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་འཐད་ཟེར། ཕྱག་རྟེན་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་མཇལ་བས་ཆོག་གསུངས་པས། 


16 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དར་ལྗང་ཁ་གང་བཏོན་ནས་ཕྱག་རྟེན་འདིེ་ལ་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མཛལ་ལོ་ཟེར་ནས། ཐུགས་འཐད་པོ་མིན་པ་ 
གཅིག་ལ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་རྫུན་ཆེ་ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲལ་དྲུལ་ 
འདྲ་སྒྲགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱད་གཉན་པོའི་འཕྲོ་མ་གཅོད་གསུངས་ནས་མ་ 
གནང་། འོ་ན་ས་སྐྱར་ཆས་འདྲ་སྒྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མཉེས་པོ་རང་མིན་པ་གཅིག་ལ་གནང་ནས་ 
ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་བས། བླ་མ་སེ་མྱུར་དུ་སྐུ་འདའ་བས་ 
ལམ་ཡོངས་རྗོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་དཔག་མེད་ 
འོང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་ 
སྐུ་འདས། ཞལ་ཆེམས་བཞེན་རབ་ཏུ་བྱང་བར་དགོངས་པ། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་བའི་གསུང་གིས། ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ཕན་ཆེ། ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་ང་གསོན་པོ་ངག་བཙན། 
ངའེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ཞེས་ཞི་དྲག་གི་ངོས་ནས་བཟློགས་ཏེ། སྲས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བླ་མ་ཞང་ལ་གསུང་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་ནས། བླ་མ་གནམ་ལ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་ 
འདི་ཚོ་རྫུན་ཆེ། ཆོས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོ་བྱས་ནས། ལྷག་ཡོད་རིའེ་མནའ་སྐྱེལ་བ་སྐད་བྱེད། སྒོམ་ནུས་ན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོད་རྫས་སྒོམས་གསུངས་པ་ལ། བདག་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
གཅིག་བདོག་ཞུས་པས། འོ་ན་སོང་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིེས་ཀྱིས། ཁྲབ་ 
སྟོང་རི་བ་གཅིག་བསྣམས་ནས་དེངས་སུ་ཕེབས། རྒན་མོ་གཅིག་ལ། བླ་མ་ཞང་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་གི་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཐགས་མ་འདྲའེ་གསེབ་ན། གཏམ་ཆལ་ཆོལ་འདྲ་གསུངས་རལ་ཅོག་གྱོན་ཞིང་། ཤམ་ཐབས་ 
མེད་པར་ཤང་འགག་བསྣམས་པ་གཅིག་འདུག ཀོ་མོག་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ནི་ 
གསར་མ་གཅིག་འདྲ་ན། རྟོག་པའང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ནོར་གསུངས། ཁྲབ་ཕུལ་བས། ད་ཅིར་བཟླས། ང་རང་ 
ཡང་བུན་ལེན་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ལགས་བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་འདོད་པ་ལགས་ 
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གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་མིང་ཅམ་ཡང་ད་ལན་མིན་པ་ཐོས་མ་མྱོང་། ང་རྫོགས་ཆེན་ཅ་མུན་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
སྐོར་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཡིན། སྐོམ་སིང་དང་། གནས་ཁང་ཡང་མེད་དོ། ཉི་མ་སྔ་བ་ལ་བཞུད་གསུངས་ནས་ 
མ་གནང་བ་ལ། ཡོད་དོ་བླ་མ་སེ་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་རྫུན་གསུང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་པ་ཚད་དུ་བྱོན་པས། 
འོད་མཆོག་གི་ཕ་ཞང་སྐྱབས་སེས། ད་ཅིའི་དེ་ནི། བླ་མ་སེ་དགེས་པའེ་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་དེ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། 
འོ་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་ཟློག་གསུངས་ནས། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛལ་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། ད་ལན་འདིར་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཡོད་ཅིང་བསམ་མནོ་འདྲ་ 
ཡང་བཏང་དགོས་པ་ཡོད། སེ་སྟོན་རྡོར་དབྱང་གིས་པཌ་ཆེན་དང་པཌ་ཆུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བ ཤད་ཉན་སྐུད་པ་འགུགས་པ་འདྲ་བ་འདི་མི་མཛེ་ས། སྟོན་བྱོན་ 
ཅིག་ཚང་བར་བགྱིད་དོ་གསུངས་ནས་དུས་བཏབ། སྟོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ རྒྱུད 
གསུམ་ལམ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལོ་བཞི་ལ་ཚང་བར་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མའེ་ 
ལྗགས་ཅུང་ཐད་སྐྲང་བ་ལ། ང་ཚོའི་བར་ན་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་འདུག་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཟློས་ 
གསུངས་ནས་དེ་བཞེན་མཛད་པས་སངས། སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ནས། སྐུའི་བཀོད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སུ་ 
སྤྲུལ་བ་དང་། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་དིངས་ཀྱི་གཞུང་ཁེབས་པ་སོགས་བསྟན་ནས། ངེད་སྤན་གྱིས་ཀྱང་། ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། ལན་གསུམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཡི་གེས་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་མིན་པས། སྒོམ་ལ་འབུངས། བསྒོམས་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་ན། ཚིག་གི་མདུད་ 
པ་ཕྱི་ནས་མི་འགྲོ་ཁ་མེད་ཡིན། ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཟེར། དེ་ནས་འཆད་ 
དམ་ཡི་གེར་འབྲི་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་མཛད་དེ། རིང་ 
རྒྱུད་ལས་དར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུད་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་དུས་ཟེར་ཡང་། ཞེ་བདུན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་གསན་པ་དག་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་གུང་ཐང་དུ་དུག་བྱུང་བའི་དུག་རོ་ལངས་ནས། ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་བསྙེལ་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙེལ། གྲོགས་ལ་དྲི་ས་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


18 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཡོད་ཆ་མེད་སྙམས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ནས། འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཇི་ཞེག་ནས་རྗེ་དགོན་པ་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། རྗེ་དགོན་པ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེ་དྲན། དེ་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཆེས་སྤྲོ་ཞེང་གསོལ་བ་ཆེས་ཆེར་ 
བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཁ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། གཡས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བ་མེན་གྱི་རྭ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ག་ཡ་རྷ་ར་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ལྡིང་གོན་མཛད་ནས་རྡོ་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣོལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཊ་ལིང་པ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་གདུགས་འཛིན་པ། མདུན་དུ་བེ་ན་ས་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་ 
པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་མཛད། ཡ་གི་མོན་ 
བྲོག་ནས། མ་གི་འབལ་བྲོག་གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དབང་ 
གསུང་ཞེང་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་པས་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུངས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཞེས་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་ཟུར་ནས་ 
བླངས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་སྒ་ཀྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ནང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བར་ནི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ 
གསུངས་ལ། འདིར་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །ཟློ་དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་པ་འདི། རྗེ་སའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་གི་དཔེ་ལ་ལའེ་མཇུག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། རྗེ་པའེ་ 
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གསུང་ ཡིན ་ནོ་སྙམ་ དུ་འཁྲུལ་པའང་ ཡོད་ མོད་ཀྱི ཀྱི། དངོས་ལ་སློབ་ དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེའེ་ གསུང་ ཡིན་ ལ། དེའི་ 
དོདཏཀྲོཝཞཱས།། #ླ་ཐས་ཞ་ཐྭ་ཐྲཀླ གླདས་ཕྤ་ཚེཏབྤས། 682 ཀཐྤཿརརྡར་འ་ཉན 
རྒྱད་པ་ཀུན་གྱི་ ཐུག་ས་དང་པོའོ། །མིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས་ རྒྱད་པ་གཉི ས་པ་བླི་པ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དེར་ཤར་བའོ། །སྡེ་སྣོད་ནི་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་པས་ བརྒྱད་པ་གསུམ་པ་བླ་ ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་ 
གསལ་བར་མཛད་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ ནི ་བཞིའེ་གྲངས་ འཛིན་པས་ རྒྱད་པ ་བཞེ་པ་སློབ་ དཔོན་རི རིན་ པོ་ཆེ་སྭེ སྟེ དེ་ 
ཉདྷཀྱ་ཐུགས་མཚོན་ཙུད་བྲགས། _ - རྒྱ་མཚོའི་ཏྲོར་བུ་ལྟ་བུནྲ་ཤིན་ཏུ་མཛྔས་ཤེར་དགོས་འདོད་རྩོམ་ 
བའོ། །ཚུ ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་རྒྱད་ཀྱི་དོན། བློ་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་མི རྟོགས་པས། སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས། ཁོངས་སུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་འགྲོལ་དང་པོའོ། །བརྡ་ཚི་ག་གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ། རམ་ལྔིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། ཁྱེད་ལ་བ རྒྱད་པ་མཆོཿ ག་གཅི ག་ཡོད་འདུག་པ། བརྒྱད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བ རྒྱད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཚུལ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་ 
དགོས་ཞུས་པས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་ 
བསྒོ། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་བརྡ་འགྲེལ་ 
མཛད་པ་པོ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ལྷས་ཀྱི་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛལ་དུ་བྱོན། སྐུ་མཚམས་དམ་ཡང་། ཐུགས་ 
དགེས་པས་མཇལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་མུ་དེར། ཁྱེད་ཀྱིས་རམ་ལྡིང་མ་བ་ལ་ 
གནང་བའི་བརྡ་ཚིག་འདིའི་དོན་རྟོགས་སམ་འདི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཞིག་པ་མ་ 
ཆུད་གསུངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་བར་ལ། ཨ་བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ས་སྐྱར་ 


20 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཕེབས་མ་ ཐག ན་ རོ་པྡེ ཏཱཾ བཤེས་གཉེ གཉན་གྲགས་ ཀྱིས ་བཞེངས་ པའེ འེ་རྗེ་པའི ་པའེ འེ་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་གསོ: ལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་དྲན་ནས། བརྡ་འགྲེལ་ཇེས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ ཆོས་རྗེ རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲད་པ་ཀུན་ བློ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡང་བརྡ་ འགྲེལ་རེའང་ འབྱང་ མོད། རང་རེའི 
བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་དེ་བླ་མེད་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དམ་ བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྣ། ཕྱོག ས་ནི་བ ཅུའི་གྲངས་འཛིན་ཏེ་བ ཅུ། རི་ནི་བདུན་ཏེ། དེ ས་ 
བརྒནརྱཐས་ཐཱནྟ་ཐཱཱ། ཡིགླ་ཉྣ་གྲ།པྦ ]། ཐཛུནཱ་ཐྭུ་རྫ་གཉེསྤཾ། རག བྱེདྡ་ཉི་ཐཞེ་ཡིནུ་མཨརྡ་ཟླ ཡེནྡ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཚར་ལ་ཉེ་རྒྱུད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུད་ནི་འཆད་ཐབས་བཞི་དང་། མན་ངག་ནི་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མེ་ 
གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྒོས་པའོ། །དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ 
ནས། ཆུ་ གཏེར་ བཞེ ་པ་སློབ ་དཔོན ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན ་རེན་ པོ་ཆེ་ཉེ ་ཉེད་ལ་ 
བབས་སོ། །དེས་ནི་བརྡ་ཚིག་གཉིས་པའི་དོན་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཉེ་རྒྱུད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ཉིད། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། དབོན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་འཇམ་ 
དྱཿརསཏཾཏ་ཏཾཏཾ་རྫཐཔྲཆནྟསྐ་ཝཐིན་ཏེ་ཐཱུཿཾཛཾ་འཉེ་ན དཀོ་སྟན་སཾཏུ བཉུནྔ་ཏྤུཿ རེད་པེ་ཧྲིམ་ 
འཇམ་དབྱངས་བདུན་རྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ས་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཉེས། ཐད་སོ་ཐད་ 
སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕང་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐུའེ་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་ནས། 
མཐའ་ཡས་པའིེ་འ ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་བེནྨ་པ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་དང་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་པ་གཅིག་གིས། ཁྱེད་ 
རྱ་ནས་བྲ།ག༔་ཡཉྣ་དན་ཏགས་མཇོན་ནུཝརྡུ་རི་སེན་ླ༡ ཏ་ར རྡ་དུ་ཨུམ་མོཞཊ་བླ་ྤཁའ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 21 


བཙུགས་པས། དེ་བཙུགས་མི་དགོས་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས། ཕྱག་མཐེལ་ནས་སྤྱན་བསྟན་པ་སོགས་ 
དང་། སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། སྤྱར་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་ 
བཞི་པར་འོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་བཟང་རི་ཕུག་པས་བསྐོར་བ་མཛད་པས་ 
རྩ་ཞལ་ཁོང་ལ་ཁུུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤུར་ཐལ་ 
མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས། མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་མེ་བྱང་ནས། དེང་སང་སྐུ་ 
འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ 

ཡིན། ཕྱིས་ནི་སྤུར་ཞུ་བའི་དུད་རིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན། 
ཕོ་ཏ་ལ། ཨུ་རྒྱན། གསེར་མདོག་ཅན་བཞིར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རིམ་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལོངས་བདེ་བ་ཆ་སྐུ་སྤྲལ་ཐཏ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡྱོ 
རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་མཁའ་འ ་མས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྲས་རྗེ་བཅུན་འབྱོན་པས་དེའེ་ཞིང་ 
སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་ 
གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྙམ་ན། ལྔ་བཅུའི་སྟོད་ཁོ་ནར་ཞང་གིས་གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ཞེས་གྲགས་པ། སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ 
བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ། བླ་ཆེན་དང་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
དེའི་དབོན་ནམ་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དེས། ལམ་འབྲས་ཁུངས་ཆོད་ནས་ཞུས་པའེ་ངོར། གསུང་ངག་གི་བཀའ་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའེ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞུང་ 
བཤད་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེས་ཞུས་པའི་ཨ་སེང་མ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡང་ཐོག་མར་གྲགས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། མཐར་ངེས་མེད་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ 
དང་། བར་དུ་གཉིས་དེ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མཐའ་དང་། བར་དམ་ཆིག་གསོ་བ་སྟེ་ 


22 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལས་ 
བྱོན་པའི་གཞུང་བཤད་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ་ཇི་འདྲ་བ་བྱུང་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ 
དམ་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་མོད། བཅུ་གཅིག་པོའི་ངོས་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕོ་ཚདྲ་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་བར་རྱོན་པ་སུ་ 
ཡང་མེད་ལ། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ནས་འདིའེ་ཁུངས་གསལ་བར་རྙེད་ནས། ཡིད་ཚཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟོད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད། ཡར་ལུངས་པའི་བླ་བརྒྱུད་དང་། ཅི 
ཆེན་གྱི་དུས་ཡར་བསྒོམ་སེ་བོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དུས། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་པོ། ཆོས་རྗེ་པའིེ་དུས། དོ་པ་སྟོན་ 
གསལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་ 
པ་དང་། ཡར་ལུངས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཚགས་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་དེ། 
སེང་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་བ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ལས་ཐབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་གེར་བསྡམས། །ཞེས་ 
བཤད་ནས། དེའི་མཚན་སྙིང་དུ་སོ་སོའི་ངོ་འཇིན་འབྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་ 
སེང་ཞུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མན་ངག་སྒམ་འབུ་མཉག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་སེང་ལ་ 
གདམས་པའི་ཨ་སེང་མ། ཞུ་བྱས་རང་ལ་གདམས་པའི་ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ལ་ 
གདམས་པའི་ཀློག་མ། ས་ཆེན་གྱིས། ཐོག་མར་བོད་བཙད་པོའི་སྲས་རྒྱད་མ་གཅིག ཡུམ་དུ་ཞེས་པ་ལས། 
སྲས་རྩད་ཚ་ཀུན་དགའ་འབར་སྐུ་ག ཤེགས་པ་ནས། ཡུམ་ཐུགས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་བླ་ཆེན་ལས་བདེ་རྱིའི་ 
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ཟབ་དོན་བླངས། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་གསུང་ངག་ལ་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་བདེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་མ། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་རིལ་དུ་བཀོལ་བ། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། 
མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ། སྲས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་སྲས་དོན་མ། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲས་ལ་ཕོག་པ་དེ་ 

ཉེད་ལ་གདམས་པ་ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ་རི་ཕུག་མ། མང་མཁར་གྱི་ཇྔོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ 
ལ་གདམས་པ་མང་ཆུང་མ། ཞབས་ཅུང་ཟད་སྐྱོག་ཅིང་གྱོལ་བ་མཁས་པ་སྒ་ཐེང་ལ་གདམས་པ་སྒ་ཐེང་མ། 
གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་མ་ལ་གདམས་པ་མ་འུ་མ། མཉམ་ཞེག་ར་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་ 
པ་རྣམ་འགྲེལ་མཉག་མ་སྟེ། གཞན་དག་གིས་ནཱ་རོ་བཟྡེ་མ་དང་། སྟོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་མ་གང་འཐད་ 
བཅུག་ནས་མང་ཆུང་མ་དོར་བས་ནི། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
འདི་ཁོ་ནར་གསལ་བས། གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། བདག་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེས། དཔེ་འདེས་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཚཆོས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚིམས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་ 
རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། གང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་རེ་ཀ་འདུག་གསུངས་ནས་སྔར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་ངོས་འཛིན་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་རྒྱུད་པ་འདེ་པ་བ་ལྟར་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་པད་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཕྱིས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས། མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་ 
མར་ཨ་སེང་མ། དེ་ནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྒ་ཐེང་གིས་རུ་མཚམས་སུ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའེ་ཚེ། ཁོང་གིས་ཟིན་བྲིས་འདྲ་གཟིགས་པས། གནད་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ནས་ད་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ 
ནུབ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་རྣམ་འགྲེལ་སྒེ་ཐེང་མ་མཛད་ལ། མཇུག་ཏུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཉག་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ 
གཅིག་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བཀའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི། མཉག་མ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 


24 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་སྲས་དོན་མ་ཉིད་དེ་གསུམ་མོ། །མང་མཁར་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་མ་དང་། 
རྒྱལ་བ་འབྱང་གནས་ལ་གནང་བའེ་དབང་བཞེའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་སོགས། རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གྲངས་སུ་བཏབ་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དོན་རི་ 
གྲགས་ཆེན་ལ་གཞུང་བཤད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་དང་། སྒོན་མོ་ལྷས་པ་མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། རྒྱང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཆེ་ 
བ་ཙམ་ནི་འདུག ཉེ་བར་སླན་ན་དེང་འདྲ་བ་ལས་མེད་དམ་གསུངས། གཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་བུ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ 
གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། བརྒྱད་པ་འདི་པ་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ནི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་གི་ཁར། ན་རོ་པཌྗེས་མཛད་པ། སྟོན་སྒོམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མེ་མཉམ་པྲཛྡཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛད་པ། ཞང་ཟེ་ 
མ་བས་མཛད་པ། འུ་ཡུག་གི་དབྱར་སྦྲ་བ་མས་མཛད་པ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་ 
སེང་མ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི་ཐེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་མའེ་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དང་། བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དང་ 
བསྟུན་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་གྲངས་སུ་འཆའ་ 
ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་བཟོད་ཐོབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས། འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
གསུང་ལ། དང་པོ་གསུམ་ནི། སིང་ག་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་སེམས་སྟག་སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། སིང་གའི་གླིང་ནས་འོངས་པའེ། ཨ་ཙ་ར་གཅིག་གིས། ན་ལ་རྩེར་བླ་ཆེན་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་འགའ་དང་། 
ཟབ་རྒྱན་གྱི་བླ་རེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་མཇལ། ལམ་སྦས་བ ཤད་ཀྱི་ཁིད་ཀྱིས་བཀྲིས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲུབ་ 


༣༠༨ 


པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟག་སྡེ་སེང་གེ་ལུང་པ། སྐུ་ལུས་བཞག་བདུན་དོར། མཐར་དེ་ཉིད་ལ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 25 


བཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཕྲང་འོག་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་རིངས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སྐད་རབ་ 
དུང་འདྲ་བ། ཁྲིད་འཕྲོ་མཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་ལ་བསྐྱངས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་ཐོབ་བདུན་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། བསྒྲོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལྷོ་པ། ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བའེ་དབོན་ 
པོ་ཡིན། ཁོང་བླ་ཆེན་ལ་དད་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ང་རྒད་པོ་གཅིག་བཙུན་ཆུང་འདི་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཏ་དང་ཆོས་འཚད་པ་འདི་ཁྱོད་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ན། བདུད་ལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་དུ་མི་གདའམ་ཞུས་པས། ལན་མ་བྱུང་ 
སྟེ། གནང་བ་ཐོབ། ས་སྐྱར་བྱོན། བླ་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ། རེས་གཅིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི། བླ་མ་དང་ 
གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཞུ་བྱས་ 
གཅིག་སྨྲས་པ་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བཞུ་བྱས་ཏེ། བོད་སོ་མི་སོད་གསུངས་ནས། རྒྱ་གར་ལ་ 
བཞུད། བླ་ཆེན་ས་དཀར་ལ་སོགས་ཀྱི་དན་ན་ཆོས་གསུང་བའི་སྐབས་གཅིག་ཏུ། བྱ་རྒོད་གཅིག་འཕུར་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་གཅིག་ཆོས་མཉན་ལ་འདུག མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་གེ་བའི་མུ་ནས། སླར་ཡང་ 
བྱ་རྒོད་དུ་བྱས་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དགོང་མོ་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་མཛད་པའི་ 
དུས། ཨ་ཕོ་ཞུ་བྱས་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཨང་གསུང་བ་སོགས་གླེང་འཕྲོས་བྱང་བས། ཨ་ཕོ་ཞུ་བྱས་འོལ་མ་སིའི་ 
ནས་སླེབས་བྱུང་། རྗེ་པས་ཨ་པོ་ཞུ་བྱས། དོ་ནུབ་མི་ཡང་ཉུང་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། དེ་ 
འདྲ་མི་གསུང་བ་ཞུ་ཟེར། ཙབ་ཅོ་བ་བྱེད། མི་སྟོ་ཡིས་ཅིས་ཀྱང་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མར་རྨིག་རྩེ་ 
གཅིག་ནས། ཞུ་ཡས་འདྲ་བ་སྟོན་པས། ཕྱག་གསུམ་བཅལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་ནས་དེ་འདྲ་བ་བདུན་བྱུང་ 
ནས། སླར་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གདའ་འོ་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་པའོ། །སྒ་ 


26 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྟོན་ནི། ཁམས་པ་སྟེ་རྡེ་པས་སྒོ་སྟོན་གདམས་ཡིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི། དམྱལ་བའི་ 
གནས་སྦྱོང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་གཅིག་ན། ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ན་ 
འདུག མར་བལྟས་པས། མཚོ་དམར་ལྷོག་གེ་བ་གཅིག་འདུག དེར་མ་ལྟུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙམ་ན། ལྷུང་ 
སོང་བས། རུས་པར་ཁྲོལ་ཏེ་སོང་། འཁྱགས་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཅ་ན་འཁྱགས། དེ་ལུས་སྦྱར་བ་ལྐོག་པས། གློ་ 
སྙིང་ཁྲོལ་མཐོང་ཙ་ན་སད་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ནགས་སྒོམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟནག་པ་ཡིན། ཆུང་ཇུ་ནས། གཤིན་ 
པས། བ་གླང་གཤེན་རྗེ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤར། ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། སྲེ་བའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་སོགས་སོ། །འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། བླ་ཆེན་གྱིས། སྐུའི་བཀོད་ 
པ་གཅིག་གིས། འཚར་ཁར་གསུང་ངག་གསུངས་ནས། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །མང་ 
ཆུང་མ་ནི་དུད་འགྲོའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། མང་ཁར་གྱི་མདར། ཀོ་ཀོ་ཡོག་ཏུ་སྐྱེས། གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྨིག་ལེ་ལ་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། སད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུད་ 
དར་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ཞེ་བཞི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། 
སྙམ་མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཅང་ཁང་དགོན་པར། མནལ་ལམ་དུ་བླ་ཆེན་བྱོན་ནས། རྡོ་དཀར་འཇམ་ལ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞེ་སྟོང་པ། མཚམས་བཞིར་ཡ་ར་ལ་ཝས་མཚན་པའིེ་བརྡ་དང་། དོན་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་ཀུན་གཞི་གདན་དུ་བྱ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦར་འཛིན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་ 
དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ 
གསལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའི་དོད་ཝ་བ་དགུ་ 
བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པཊཌ་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་པས་རྡོ་ 
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དྲེལ་བསྣམས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། གབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས། རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་སྟེ་བསྐྲད་པས། 
རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ཟློག་མ་ནུས་པར་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སང་རྒྱ་ནག་གི་ནོར་ཁམ་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
མུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་ཕོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་ཆོས་རྗེ་ 
པ་ལ། པཌ་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རང་ 
རེ་ལྟར་འགྲོ་གསུངས། བདག་གིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལགས་ཀྱི་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས། རྗེ་པ་ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས། རྗེ་ 
པས་ཕྱག་མཛད་སྙམ་བཞེངས་ནས་རྡོ་དྲིལ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་བཞག་པར་དགོངས་ཙ་ན། བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ལེ་ 
བཞག་འདུག པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ཅང་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ངོ་མཚར་དུ་རེ་ 
ནས་བྱས་པ་མ་ལགས་གསུངས། རྗེ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་པས་ཕྱག་ལན་མཛད་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། ཁོང་ 
དགེ་བསྟེན་གཅིག་ལ་ཕྱག་ལན་མཛད་པར་མི་འོས་ཞེས་སྔར་གོང་ནས་ཕྱག་ལན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་ 
གདའ། ཆད་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དངོས་སུ་འདུག་པ་གསུངས་ཏེ། 
གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ས་སྐྱར་པཁ་ཆེན་ 
པས། དུས་འདི་ལ་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ། རྗེ་པས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། དེ་རེས་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་པ་འདུག་ཞུས་པས། པཌ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་དུས་ 
བཏབ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། པཌ་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་དག་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ། སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་བསྟེན་རྒད་པོ་ 
གཅིག་ང་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ལོ། །ཡང་རྗེ་པས། ཀླུ་ནག་པོ་འཁུན་ཤེས་ལ། ང་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་བྱེད་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་དགོས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས། རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཕ་གི་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག གཞན་སྐྱེལ་ས་མ་རྙེད་ཟེར། ཅི་ཙམ་ནས་འཁྱོགས་གསུངས་པས། 
གསེར་རྐྱང་པ་བསྐྱལ་ན་ཡང་ལོ་སྟོང་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྡོད་ལས་ས་བླང་གསུངས་ནས། མོན་རྡོ་རྗེ་ 
ར་ཛྭས་སྣ་དྲངས། རྗེ་པས་དེད་དེ། དེང་སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་འཕོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རྙིང་ 


28 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མར་གྲགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ། བྲང་ཕུག་ལྷོ་སྦྲེལ་བ། བར་ན་དཀར་ཁུང་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའིེ་ཟླ་བ་རྒྱང་བ་ན། ལུང་པའི་མདའ་ན་ཇིག་དེར་མང་པོ་ 
འདུག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་། ཇི་ཞིག་ནས་རྗེ་པའི་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སོང་། ཤོང་ས་ནི་ 
མེད་སྙམ་དཀར་ཁུང་ནས་བལྟས་པས། མི་མང་པོ་སྐད་མི་གོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་རྱོན་ཞིང་། གཡུའི་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་གཅིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། རྗེ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ན། ང་རྒས་ཤིང་ལས་འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངའི་ཚ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱེད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་གཏོང་ངོ་གསུང་བ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ 
ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས། མང་པོ་ཙམ་མེད་བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་གིས་བལྟར་མི་རུང་བས། 
ཁྱོད་རང་མ་ལྟ་ཞིག་གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་འཐུང་ཞེང་། 
མཚན་གང་གླུ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེལ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། 
གནང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཚེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་མགོ་ས་སྐྱ་མཇུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྡད་བའི་སྒོ་ནས། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའེ་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་མ་ལ་སོགས་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཟུང་བས། སློབ་ 
མའི་མཆོག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། ལྷོར་དཀར་ 
ཤཱཀྱ་གྲགས། ནུབ་ཏུ་ནུབ་པ་རིག་འཇིན་གྲགས། བྱང་དུ་གསལ་ལ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ཤར་དུ་པཌྗེ་ 
གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཏེ། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས། གཞུང་བཤད་ 
དང་། དབང་ཆུ་སོགས་མཛད། གྲྭ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ཀྱང་། གཞུང་བཤད་མཛད་དེ། ཚིག་སྣ་རིང་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད། མཛད་བྱང་མེད་པས་མིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བའང་ཡོད་མོད། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 29 


བ་དག་དེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གསུངས། ཡང་དབྱིལ་སྟོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། གྱིས་ཀྱང་། རྗེ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ 
ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་། དེ ་དག་ གིས་ བར་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་སྣ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ གཟིགས་ སམ། 
ཕྱིས་རྗེ་པ་ལ་དྲི་གཏུག་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གིས་གཞུང་བཤད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གནད་ 
ཟབ་ པོ་ཡོད་ གསུངས། རྡེ་པའེ་བླ་མའི འེ་གཙོ་ བོ་ནི་ སློབ་ དཔོན་རི ་རེན་ པོ་ཆེ་སྭེ ་སྟེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་ པར་གཤེགས་ 
སོ་ ་ཞེས་ ཀྱང་འདོད་ལ། རྗེ་པའེ་བླ་མ་ མཉན་ཕུལ་ བྱུང་བ་ནི། ས་ སྐྱའི་དན་སྙིང་ནས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་དང་ 
བཅས་ ཏེ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་ པར་གཤེགས་ པ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་ཊེ ཞེས། ལམ་ ཟབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས ་འབྱང་ 
གསུངས ་སོ། །ཆོས་རྗེ རྗེ་ས་ སྐྱ་པ་ཏཱེ་ ཏ་ ཆེན་ པོས ་གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱུན་ སྤེལ་བའི་ འེ་སློབ་མ་ནི། བཤད་ 
པའི་ རྒྱུད་ འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། མན་ངག་དང་ སྒྲུབ་ པའི་ བརྒྱུད འཇི་ན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། 
ཞེས་གྲགས་པའེ། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ 
དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་ 
རིན་ འབྱུང་ སོགས་ ཡིག་ ཆུང་དང་བཅས་པ་མཛད་ དེ། དེའི་ སློབ་མ་གྱེ་རེ་སྒང་སྟོན་ནམ་སྣར་ཐང་སྒང་སྟོན་ཏེ། 
སྒང་སྟོན་ཤེར་འབུམ། དེས་དཀར་པོ་བྲང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པ་དེས། 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས། གཞུང་བཤད་ལྔ་ཅ': མ་མཛད། མཛད་བྱང་མེད་པར་བསྡུས་ཙ་ མ་གཅིག་དང་། 
ཕྱིས་རྩོམ་རྒྱས་པ་མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས། བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་སྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བསྒོམ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་བཟང་པོ། ཆོཿ ས་རྗེ་པ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས། བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅི ང་། བདེ་མཆོཿ ག་ 
སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་དུམ་ཙ་ མ་མཛད་ལ། གསུང་ངག་ལའང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སཿ གས་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། གྲུབ་ཐོཿ བ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཏོ ས་རྗེ་པའེ་གཟི མ་གཡོག་ལོ་ 


དྲུག་མཛད་ནས། མཐར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་རན་ཙ་ན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། སྨེན་རན་ཅ་ན་སྨིན། སྒྲུབ་པ་ 


30 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


སྙིང་ཕོར་བྱས། ད་འཆི་རན་ཙ་ན་འཆི་དུས་འདེའང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས། མ་བདེ་བ་བྱུང་དུས་ང་རང་ལ་དྲིས། སང་ཅ་ན་ཟ་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་གསུང་བའི་བཀའ་ 
གནང་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ད་མཚོན་སབྱ་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མུར་དུ་འཆར་བར་གདའ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་བདག་གིས་ཉམས་བླངས་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ཞེང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་དབང་ 
བླང་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བགྱིད་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བགྱི་བ་ལགས་པར་བདག་གིས་འཁུམ། །ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའེ་ལུང་ཡང་འཕགས་པས་ 
བ་ མདོར་ན་སྤྱིའི་སེན་མོ་རར། རྗེ་པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག དཔྱིལ་སྟོན་ 
མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་འདུག་པ་གནས་དེ་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིག་འཇོག་འདི་མཛད་བྱ་བ་ནི་མེད་གསུངས། སྐུའི་དབོན་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་སེ་སྟོན་རི་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་ 
བསྒྲུབས་པས། ཚོགས་བདག་གེས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་རྩེར་ཁུར་ནས། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བསྐྱེལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་ 
བས། ཟངས་ཚ་སྐྲག་ནས་རིང་ཞེག་ལྟ་བའེ་ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་གཅཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ཅམ་གཟིགས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བུའམ་ཚ་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུ་བ་གཅིག་འབྱུང་། མུར་དུ་མ་མཐོང་ 
བས། ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནས་ཀྱང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱང་བས། ཐུགས་ 
ཟིད་ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་གཅིག་གི་ཆེ། གླང་ཐང་དུ་སེ་ 
སྟོན་རི་པའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཚས་ང་ལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
གཅིག་དགོས་ཟེར་ནས། རྒྱབ་ཚགས་མིག་ལྟར་སོ་སོ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རང་ལ་ནི་དབང་རི་མི་འདུག 
ཁོའི་བུར་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་འདུ་བ་འདུག་པས་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 31 


ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ 
བྲག་ཕུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་ཐོག་མར་གླབ་ཐོབ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་ཁམས་ཙོ་མདོའི་བར་དུ་བསྟེགས་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པ་གཉིས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའེ་སློབ་མ་མཉན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པ་ལའང་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་གསུམ་ཅར་འདུས་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་ 
གྱི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
རུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས། ཐོག་མར་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའེ་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས། སྤྱིའེ་སེན་མོ་རར་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གདམས་པ་ལོ་གསུམ་གསན། མདོག་གི་རྗེ་རོང་དབྱག་གི་མཁར་དུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་ཉན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་པས། བླ་མ་ཚོགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། དགེར་ཕུ་ནས་བྱོན་པའེ་ཚེ། ད་ཆོས་འདི་ 
མཉན་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་འདི་ཆོད་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལ་ཉན་གཉེས་ལ་འཆད་ལ་སྤངས་ཁ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ཀྱིས་གསན། དེས་ས་བཟང་མ་ 
ཏེ་པ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། དེས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །སྤང་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པའེ་ 
ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བ རྒྱད་པའི་ཚོག ས་གྲུབ་ཀྱི་བ རྒྱད་པ། ཡང་ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དོན་མོ་རི་པ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཅིང་དེ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཡང་གཉན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་གསན། གཉག་གི་མང་མཁར་རྟ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དང་། ཇ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཕྱི་མ་དེ་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས། ལམ་སྦས་ 
བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆ་ལག་དུ་མ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་བྲག་པས ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། 
དེས་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལའང་གངས་པས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསན་ལ། གངས་པས་ 
འདི་ལ་ཞ་ལུགས་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་རྒྱན་ཆད་དམ་གསུངས། ཡང་ཚོགས་བསྒོམ་པས་མཉག་སྙིང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། དེས་བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ལ་སྤེལ། རྒེན་རྒན་ 
གྱི་གཞུང་བཤད་ཡོད། བར་སྟོན་ལ་བར་ཕུག་པ་གཅིག་དང་། ཤབ་བར་སྡེངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བར་སྟོན་ 
ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། བར་སྟོན་སྔ་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། འདིས་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་། དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའེ་དམེགས་རིམ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དམར་མའེ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ 
འབྱུང་། ཚོགས་བསྒོམ་པའེ་སློབ་མ་ཀླམ་ཀར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཉག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཁར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རེའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་པོ་བསྒྲབས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ 
མོད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་བཞིའེ་དབང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གྲུབ་པ་ 
ནི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་གཅོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གྲུབ་གཉེས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ 
ཅཙམ་མོ། །ཆོས་རྗེ་པའི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་དོན་ཁད་འགྱངས་པའེ་འབྱོན་ 
བཞུད་བྲེལ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ནས། ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པ་ཆེས་མང་བ་རང་མ་བྱང་མོད། འབྱོན་བཞུགས་ཀྱི་མཛོ་འགྲོས་དང་བསྟུན་པས་རྒྱད་ 
དང་མན་ངག་སྤེལ་བ་ལས། མན་ངག་མཛོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་བབས་ 
པས། མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཆུག་མེད་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱད་བ ཤད་མཛོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་ནི་སྒ་ལྡན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་བབས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའེ་ཡིག་ཆ་མང་ 
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པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨཱརྨ་དེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡོད་ལ། ཤར་པ་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ ་གཉེས་ལས་“-གཅེན་རྗེ་པའི་སློབ་མའང་ཡིན། གཅེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་གཞུང་བཤད་ཅུང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་གཅུང་གིས་ཁ་བསྐངས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ནགས་ 
ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
བསྟན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ཤིང་། མཐར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་གསུང་ངག་ཞུས། འཕགས་པ་ལའང་ 
གདམས་པ་འགའ་གསན་ནས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉེས་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དང་། གཞུང་བཤད་ 
སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་གསུངས། སྤྱིར་གཙང་ནགས་ཕུགས་པ་ལ། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཇོ་ནང་ཀུན་སྦངས་ཞང་གི་སློབ་མ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་འཛམ་དབྱངས་ནགས་ཕུགས་པ་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་མང་། འདིའེ་གནས་ཆ་ཁུངས་ན་ཡོད། 
མང་མཁར་བགླང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་། གསུང་ངག་བཤད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ 
ལྕང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲིས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ལུང་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། བསམ་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་དང་། 
བཀྲས་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གཉེས་ལ་བཤད། གཞོན་ནུ་གྲུབ་ནི། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་པ་འཇག་བསམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཀྲས་ལུང་པས། རེད་མདའ་པ་ཞང་བྱང་བཞེད་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཆ་ལག་འགའ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པས་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ཆོས་རྗེ་པ་ཁུ་ 
དབོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ངག་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་གྲུབ་ 
དབོན་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད། གཅོ་བོ་འཕགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


34 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནོ། །ཞང་པ་ལ་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་། རྒྱན་འཛི་ན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ནི། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་དང་། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞང་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཟམ་མ་ 
ཆད་པའོ། །དགའ་ལྡན་པས་ལམ་འབྲེང་པོའི་ཁྲིད་དང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་སོགས་ཡོད་ལ། སྐྲོ་ལུང་ 
པའེ། མཉག་མའི་ཟིན་བྲིས། མཉག་མའི་གསལ་བྱེད་ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་གསུངས། བྲག་ཕུག་ 
པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས། ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱད་མན་ངག་ལ་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཅེས་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། དེཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་འཛིན། གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་པ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱང་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་རམ་རྒྱལ་པོ་གཡག་ 
སྡེ་བ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བློ་བཟང་དཀར་པོར་གྲགས་པ། ཁམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་འབར་གྱི་ཐིམ་ཆུ་བ་ 
བློ་གྲོས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ། གཡག་སྡེ་བ་ནས། བརྩེ་ 
ཆེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལས་བ རྒྱད་དེ་བ རྒྱད་པ་ག སུམ་ལྡན་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་ 
དཀར་པོ་ལ་ཁམས་སུ་གོན་གྱོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་གསན་པས། བྲག་ཕུག་པའི་སྙན་པ་ 
གསན་ནས། སྟོད་ལ་བྱོན། བྲག་ཕུག་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། སྣང་གསུམ་རྗོགས་ 
རྗེས་བྲག་ཕུག་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ལ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གཉིས་ཆར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཁ་བ་ལམ་འབྲས་པ་ 
བློ་བཟང་དཀར་མོས་གསན་ནས། མང་མཁར་དུ་སྤེལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ 
བྱང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ཁོ་ན་བཟང་ལ། 
འོན་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འབྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ནི་དགོས་གསུངས། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། 
མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་གསུང་ངག་འདི་གསན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ནི་དཔལ་ལྡན་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 35 


སེང་གེ་ལའང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས། ས་པཌ་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ 
དེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོད་པས། དེ་དོན་རེ་ཐགས་ཆེན་དང་དཔོན་སློབ་གུང་ལ་ཐུག་པར་འོས་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད། 
གདུང་རྒྱད་སོ་སོའི་རབ་འཛིན་དགོངས་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་གྲབ་དབོན་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱད་པ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱིས་ཡིན་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས། ཞང་པའེ་སློབ་མ། དགའ་ལྡན་ 
པ་ཀུན་བསོད། སྐྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་དང་། ཉན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁཁ་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་ལ་གསན། ཆོས་རྗེ་བླ་དམ་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཉེས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྙེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་ 
གནང་བ་དང་། ཡར་ཡུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡར་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་པའེ་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའེ་ 
པོ་ཏི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། གསུང་གི་རྒྱད་འཛིན་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ། 
ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ལོ་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ན་བཟའ་ལས་མཚན་ 
ཐོགས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་ 
རི་ཁྲོད་པ། དེ་མཚམས་དཀར་བྲག་ལའང་གསན་མོད། རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་ནས། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཅོ་བོར་བཞུགས་སོ། །ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མངའ་རིས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྤེལ་ལོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་འོད། གློ་བུར་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ལྟར་ལྷགས་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུར་ཁྱེབས་པ་ཙམ་དུ་ཆ་བ་ན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་རླུང་ཟེར་གྱིས་ཕས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བསལ་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ཟེར་རྨ་མེད་པའི་འོད་འབྱིན་པར་ 
མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནའང་། ཤར་ཆེན་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 


36 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་རྫོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཤར་ཆེན་པ་བུདྡ་ཐྷི་མི་མཉག་རིན་ཆེན་འདྲེའོ། །གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའེ་ཡ་ 
གྱལ་གཅིག་ཡིན་པས། བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྡྔམས་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ན། སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་མ་ 
འཚོ་བས། གསུང་ངག་གི་ཁོག་སྒྲིགས་པ་ཙམ་དང་། ཆ་ལག་འགའ་ཅམ་ལས་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་གསན་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ལ་སྣང་གསུམ་ཙམ་གསན་རྗེས། མནལ་ལམ་གྱི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གསན་ནས་བ ཤད་བཀའ་ཁིད་བཀའ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ 

སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་འོད་ལྷམ་མེ་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གུང་རུ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་པོ། ཞ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་བགྲང་བར་མི་བཟོད་པ་བྱོན་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཞ་ལུ་མཁྲེན་རབ་ 
ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཚེ་ཆེར་སྤེལ་ 
བའི་སློབ་མའེ་མཆོག་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་མོད། མཆོག་དམ་པ་ནི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་ངག་གི་འོད་ཟེར་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ 
ནང་། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་སྤྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚད་མ་སྙན་བ རྒྱད་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དབྲི་བར་མི་ཞུས་པ་ནི་དམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་རེའི་ རྒྱད་པ་འདི་ཇྡི་ལྟར་ བྱང་ཞིང་འཕེལ་སྙམ་ན། འདི་ཉིད་ནི་བ རྒྱད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་སྟེ། དང་པོར་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱད་པ། 
བར་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ། མཐར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ། ཡབ་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
པའི་གདུང་རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་ 
གཉེས་འདུས་ཏེ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འདུས་པ་སྤང་ཁ་བ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ས་བཟང་མ་ཏེ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 3/ 


པ་ལས་གསན་པ་དང་། འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱད་ འཛིན་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ས་སྐྱ་བུ་ སྟོན་ ལས་གསན་ པའོ། །འཇམ་ དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་ 
བློ་ལ་ག སན་ཅིང་དེ་ལའང་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་ཏེ། བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་ རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་གཡག་སྡེ་པ་ལ ས་གསན་ 
པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའེ་སློབ་བུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་གསན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཐོའི་བུདྡ་ཏཉྲ་ཛཱ་རྣེ་ཿཛན་ཏོཞཝས་གྲཏ་ཁྲྡརྡཾ། རདྡེ། དུནེ་ཐཧུྡ་ཝ་གུཾཉ་བོ་ནྡེ་ཉི་ཉིཏ་ྐའཞཾ 
པས །  ུ།ྟ}ྣྕྗཚླྫ€ྫླཀྷྷྷླ<ླྗྫ€ྗྫ<ྫྗྫ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལའང་གནང་མོད། ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱད་པ། འདི་ད་ལྟ་བཞུགས་ལ། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་འདིའི་ཕུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ནི། བརྒྱད་པ་ 
འདི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ངོར་པའེ་ 
ཞལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་དཀོན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་ 
བ རྒྱུད་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ཟབ་རྒུ་མན་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 

བཀའ་དྲིན་གསལ་བར་ཐོབ་ནས་འཛིན་པ་ནི་བརྒྱད་པ་འདི་ཁོ་ན་པས་མཆོག་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ རྒྱད་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་སློབ་བ ཤད་ནི་ག སང་འདུས་ཉིད་ལ་ཡོད་ 
ལ། དེས་མ་ཟིན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལའང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་ཕམ་ཐེང་པ་ཁོ་ན་ལ་སློབ་བཤད་མཛད་པའེ་ 
རྒྱན་ད་ལྟ་ རང་རེ་ས་ སྐྱ་པ་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ པར་ཡོད་ཅི ཅིང་། དེ་ བཞེན་ དུ་རྒྱད་གསུམ་ལ་ཡང་ སློབ་བཤད་ཡོད་ 
པ་ འདི་ ཡིན་ ལ། མན་ངག་སློབ་བཤད་ ནི། ཟབ་ རྒུའི་ གནད་དམ་པ་གབ་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ བརྒྱུད་ པའེ་རིམ་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། སློབ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་ཕྱུང་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ནི། སྐདག་ 
ཆེན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཉེ ཉིད་ནས ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་རྗེ རྗེ་ངོར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་གུང་རུ་དང་། སྲད་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སློབ་བཤད་ལ་ བཤད་པ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བྱེད་ ཅེས་བཤད་པའི་ན་ཡམ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡོད་ལ། རྗེ་མུས་ 


38 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ། ཞ་ལུ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
ཉམས་འུར་ཏེ་སྐུའེ་མདངས་འགྱུར་ཞིང་། བཏུབ་ན་འདིེ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་པའི་བཤད་ལུགས་ཐོར་ཆ་མཛད་ 
པའེ་ཚེ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སློབ་བཤད་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའེ་ཡི་གེ་དུམ་ཙམ་ཡོད་དེ། 
སྱིར་ནི། རྗེ་ཞ་ལུ་བས། རྗེ་མུས་ཆེན་ཐ་ན་བདག་འཇུག་ཙམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆ་མ་ལུས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟིན་བྲིས་མཛད་ཅིང་། དེང་ 
སང་ལུང་ རྒྱན་ཡོད་པའི་པོ་ཏེ ་ཡང་བཞི་ཙམ་ཡོད་གསུངས་དེས་ན་བུ་སློབ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ 

སློབ་བཤད་དུ་གོ་བ་ཙམ་ལས་འདི་སློབ་བཤད་དོ་ཞེས་དངོས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནི་མེད་ལ། བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི། མུས་སྟ་མོའི་གནས་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་ལ་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་ 
བཤད། དགོང་རའམ་སྲོད་ཇ་གུང་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སློབ་བཤད་མཛད་དེ། སློབ་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཀར་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ནོད་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ས་ 
བཟང་དགོན་པར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། ཚོགས་པ་སྟོང་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་མཛད་ཅིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ། བཙུན་མ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ 
ནི་གསུང་ངག་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་ 
པར་འབྱོན་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་བར་གཟེགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཡོད་མོད། ཡང་དག་པར་ན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་སླར་ཡང་ཟློས་ 
ཏེ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་ཡ་ཆ་བར་བྱ་དགོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ངག་གི་བསྟན་འཛིན་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ 
ངག་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་དང་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཞི་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་དེ། བཀའ་ 
སྲུང་བྲན་ལྟར་འཁུལ་ཞིང་། རྡོ་དྲེལ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། གསུང་ངག་ཚར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་ནས་དར་བར་མཛད་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 39 


པའོ། རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་ 
ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་གསུང་ 
ངག་སློབ་བཤད་ཚར་གཉིས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གསུམ་གསན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ། ལམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆེག་ཆོད་དུ་སོང་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་མདུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཚིག་དོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསླུ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཞར་ལ་བསྲེས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་ཕག་གྲུ་པས། ས་ཆེན་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྟེན་ནས། 
རྣམ་འགྲེལ་བཤད་མཛོད་མ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་པྲཛྣ་ཀརྟེ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་ཡོད། 
ཕྱིས་ཕག་གྲྭ་པས། ཕྱག་ཆེན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་སོགས་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཆ། གསང་སྔགས་ལམ་ 
རིམ་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་ཚ་ཏལ་ཕུག་པས། རྟ་ནག་ལྕེ་བསྒོམ་ལ་གནང་ 
ཞིང་། དེ་རྙིང་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ལམ་འབྲས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ལྕེ་བསྒོམ་ལ། རྟ་ནག་ 
ལྕེ་བསྒོམ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཁ་རེག་ལྕེ་བསྒོམ་སོགས་ཡོད་པ་ལ། འདི་ནི་རྟ་ནག་ལྕེ་བསྒོམ། མཁའ་སྐྱོང་བྲག་ 
པར་གྲགས་པ་ཉིད་དེ་མ་གཅིག་རེ་མ་དང་ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཡིན། ཏལ་ཕུག་པ་དང་། ལྕེ་བསྒོམ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། 
དཔེ་ངོར་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་ལ་ལའེ་ཡི་གེའེ་བཅོད་འཆིས་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཞིའོ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་ཆ་ 

གན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ས་ཞ་བསྲེས་པའེ་གཞུང་བཤད་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ལམ་འབྲས་པོད་ 
ལོངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དག་མཛད་དེ། ཁོང་པས་ས་ལུགས་ནི་ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་པུ་རངས་པ་ལ་གསན་ 
ཅིང་། ཞ་ལུགས་ནི་བཤད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བཞེ་ཐོག་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་བོས། ས་ལུགས་ནི་འཕགས་པ་ལའང་རིགས་རིམ་གསན་མོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཙང་ 
ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་གན་དེས་གསུང་ངག་མང་པོ་ལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁོང་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་གཙང་མར་འཛིན་པ་ནི། བླ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ལ། དེས་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 


40 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


མཚན་ལ་གནང་ཞིང་། སི་ཏུ་བས་གསུང་ངག་འཚད་དོ་གསུང་བའི་གད་རྒྱངས་ཅི་ཡང་བསྒྲགས་མོད། སྦེལ་ 
ཐུབ་པ་ནི་མ་བྱང་གསུངས། ཡང་རོ་ནང་པ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ས་ལུགས་ཞ་ལུགས་སྦོམ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཇོ་ལུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བཤད་ལ། དེས་ངབ་བྱར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་ 
གསན་ཅིང་། དེས་ཤར་པ་འཇིམ་ཆེན་ལ་གསན་པ་ཡིན་མོད། ཁོང་གིས་བསྲེས་ལུགས་དེ་སྔ་མས་ཅུང་མ་ 
འཆི་སྟེ། སྦྲོམ་ལུགས་དང་གྱི་ཇོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་མེད་བཞིན་དུ་བསྲེས་པས་སོ་གསུངས། ཡང་དེའི་སློབ་མ་ 
ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་དང་བསྲེས་ནས་གནད་མང་པོ་བཅོས་པས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཚབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བསྲེས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་མོ། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་བླ་མའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལགས་ 

སོ། །ཆིམ་པར་རོལ་ཅིག གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་སྒྲུབ་བྱ་གཞི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཆིག་གི་ལམ་འབྲས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས། སྟོན་བྱེད་ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཐོབ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ 
འཁོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། 
བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་ 
དང་ རྒྱད་སྡ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། 
མདོ་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། 
བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 41 


པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་ 
པོ་ཤེས་པའི་གདམ་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའེ་གདམ་ངག བར་ཆད་དངོས་གླབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམ་ངག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའེ་གདམ་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་ 
བརྗོད་བྱའི་ལམ་འབྲས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། ཁུད་པར་གླེགས་བམ་ 
ཆོས་སྣའེ་གྲངས། བོ་ཏེ་དམར་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱའེ་དུས། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གསེག་གི་སྒམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་འབྲས་གསེག་ཤུགས་མར་གྲགས་པ་ 
བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ན་བཟའ་དར་གོས་སེར་པོའི་སྦུབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་ 
འབྲས་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་རྗེ་པས་མཉག་མའེ་ཞལ་ཤེས་དགུ་སོགས་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་ཐེམས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། གླེགས་ 
ཤིང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་མཚོན། ནང་ལ་ནོར་བུ་འབྲི་སྟེ། འདོད་རྒུ་སྩོལ་ 
བར་མཚོན། རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའང་འབྲི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་ 
པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཞང་ཟེ་དམར་བས། མཉག་མ་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ 
ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་མ་དང་། 


པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་སང་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་ 


42 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ཞེས་གྲགས་པ་འདི་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ཡིག་བཞི་སོགས་ 
གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་ལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཐོགས་པ་དམར་གྱིས་མཛད་ 
པའེ་གཞུང་བཤད་གསུང་བགྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་གྲགས་ཏེ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་དུ་མའང་ 
ཡིད་མ གཞུང་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའམ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་མེད་ 
གསུངས། གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས་སྟོན་པ་ནི། ཟླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འི་ཉིད་ཀླད་དོན། 
གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་བ་ 
གཉེས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བཀླགས་པས་གོ་ལ། གླེགས་བཟ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་པ་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་སྣོད་ཟ་མ་ 
ཏོག་ལྟར། དཀར་ཆག་འདེས་བཅོས་པར་བསྡམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའེ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྲེ་བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྡོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་ནི། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ལ། སྔ་རྩོམ་དང་ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་བསྡུས། 
ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་གཅིག་བཞུགས་ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་། མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ལེགས་པོ་མིན་པ་ 
གཅིག་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེ་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
སྟེ། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ། དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི། 
མཚན་དྱཀུས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལེགས་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ཕོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་གི་ཆོས་ 
སྣ་བདུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའང་མང་དག་སྣང་བས། འདིར་ཅིས་ 
ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ཞེ་དགུའང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ནས། ཆོས་སྣ་དྲུག་བཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འཚམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་རེའི་བརྒྱད་པས། བདག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ངུའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའི་གཞུང་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་འཕྲོས་དོན་བཅུ་དང་བདུན། །རྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་པའེ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 43 


འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དེས་ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་ 
ལམ། །ལུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱས་གཉེས། །བརྒྱད་པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། །ཆོ་ཿ །ཆོས 

སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་གསལ་དོར་ནས་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་ 
སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲ་མོའི་དཀར་ཚག་རྣམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་གཞུང་དོར་ 
ནས། །མི་འོས་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་འདྲེན་པ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་བཞེད། །དེ་ 
ར་ཁ ་ཆ་ཅས་ ཆ་ བང་ཤ་རང་ཆ་བབག་ 
དང། ཨ་སྐངྲཝ། གསཝ་བྱཾཏྲ་ཡ ཀུཏ་གྲའཾ་ཇྔཾྲ་ཙུཧྲ། གནན ུ་ཝྲ་ཚུཧྲ།ཉརན3ྱཾ༅ིཀྱན 
འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླྲ་སྣང་བ་ བསྒྱུར་ བའི་འདའ་ཀ་མ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་ཡིག་ཆུང་། གསང་ 
དབང་གི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི... བཞི་པའེ་འདའ་ཀ་མ་ 
བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པའི... བར་དོ་བཞིའི... ལམ་དབང་གི... ཚད་ 
མ་བཞིའི... གདམས་ངག་དྲུག་གི... རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི... གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི... དེ་ཚ་ཚས་སེལ་ 
བའི... གྲིབ་སེ ལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི... ཐིག་ལེ ་འཛག་པ་བསྲངས་པའི... ཡི་གེ ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དང་། བྷ་ག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞེའི་རྒྱ། བཞེ་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་རོག་མའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ་གསལ་ 
བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས། འཁོན་ཞྲས་དྲབན་མིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་ལ་འཕྲོས་ནས། སྲུང་བའི་ 
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དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། རྒྱན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར། ཁུད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ བསྒྲུབ་པ་ སྟེ་གསུམ། སྲུང་བ་སུམ་བཅུ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་བཏང་བའེ་གནད་བཞེ། བསམ་གཏན་འདོད་པའི་འཕྲང་བདུན། འབྱང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 
རླུང་དང་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་བསལ་ བ། འཕྲིན་ ལས་སོ་ གཉིས་ཏེ ་གེགས་སེ ་སེལ་བཞེ ་དང་བཅས ་པའེ་བཅུ་ བདུན་ 
ནོ། །ལམ་འབྲིང་ བསྡུས་ གཉེས་ནི། རྩ་བའེ་གཞུང་ལོགས་པ་མེད་པ་དང་། ལོགས་པ་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཅམ་ཡོད་པའ། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ཉེ། གཞུང་ཇེ་རྟཐེ་ཐཉེན་གྱི་ཏྲིན། གཉད་དྲུག་གསུ་ཁཀྲི་བའི ཏྲྐ། གན་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་དེ་བཞིའོ། །རྟོགས་བསྐྱེད་ལྔ་ 
ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བའི་ 
འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། ཚྩའི་དཔེ་བྲིས། གྷ་ག་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དཔེ་བྲིས། ཕྲིན་ལས་སོ་ 
གསརཔ གིནས་སེཁ་གྲྭཏན བྱ དཊ བྱས རཱཉས་ཕིར་མེད་གྲཨ་ཐ་ཉག་ཏུ་བཱདུ། ཟཐ 
མོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། 0 ་ ་སྦྱར་བ། ལུང་ 
མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་ ངུས 
^ ཌླཿཿངྙུདྐའ་བྱིམ་འང་དྐད། བོད་རྣམས་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ཏེ ཏེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཚི་ག་ 
རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མན་ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་པའེ་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག 
རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་སུ་འདི་མ་བཅུག་པས། མན་ 
ངག་དཀར་ཆག་འདིར་མི་འཇུག་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
དགོས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ལོགས་སུ་གཞུགས་དགོས་པ་གཉིས་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་མི་གཞུགས་ཀྱང་ 
རུང་བ་བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ 
ནི། འགྲེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏི་དམར་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 45 


ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའེ་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཚད་མ་བཞིས་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་བཞི། དེའེ་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ 
བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས། དང་པོ་ནི་མི་བསླྲ་བ་ སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་ལ་མི་ བསླ། ཉམས་མྱོང་གིས་ 
རང་རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ བསླ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསླུ། བཀས་རང་གི་བསྟན་ 
བྱ་ལ་མི་བསླ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རྒྱད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའེ་གོ་རིམ། ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
འཁྲུགས་ཅན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་ 
གསང་དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེ ས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ཚད་མ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ཉམས་སམྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ 
ལ་མོས་གུས་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམས་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ 
བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གིས་ཞུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ 
ཚད་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའིེ པའེ་ཁུངས་ ཡིན་ པས ་སོ། །བཞི་ ཐྲ ནི། དང་ པོར་ཉམས་མྱོང་ ཚད་མ་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྱོང་གཤའ་མ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་ 
ཡི ་ གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ 
ནུས་པ་གཅིག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། ལླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཅིག་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ཉམས་ 


46 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་ 
མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཀའ་དང་སྦྱར་བས་བཀའ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ 
པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་སྒོམ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱས་ཚད་མ་ 
གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ 
རྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉམས་ས་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་ 
བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་ཁྲིད་བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་པོར་དམ་ཆིག་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ། དེའེ་ཡི་གེ དབང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡུས། མཆོག་དབང་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་དམ་ཆཚིག་ལ། བཟའ་བ། སྲུང་བ། རྟེན་པའི་དམ་ཆིག་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ། ཁྱད་པར་དང་རྒྱུན་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གསུམ། ཡུམ་གྱི་གཅིག གསང་དབང་གི་མགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ། ལྟ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སྱོང་ཚད་མ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
ལ་གཉེས། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞུང་ 
བཤད་མཉག་མས་ཚེམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་བའེ་དོན། གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 47 


པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། ངོ་བོ་ཕན་ཡོན་བར་ཆད་བསལ་བ་སྟེས་མཛམས་ཚོམ་བུ་ལྔར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བཀྲཾན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་ 
རྩོལ་འགོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་ 
མེད་ཅིང་། རབ་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་ 
མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་བྲིས་ནི། ཐད་སོ་ཐད་ 
སོར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡུང་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་པོ་ 
ཏེ་དམར་ ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་ སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རིང་ རྒྱད་ཉེ་ རྒྱད་རྣམ་གཉི ས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་ 
སྐོང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ་ 
ལ། རྒྱད་འདེབས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་འཛིན། ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱས་སྣ་ 
ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཡིག་བཅད་མ་གྲྭ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། 
སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨངྱའི་བཟླས་ལུང་། 
དེའེ་གསལ་བྱེད་ཨྩའེ་གཞེ་བཤད། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་ 
དབང་གི་སྐབས་དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མྫལ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ལུས་སྦྱོར་ཉེ་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ 
ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ། ལུས་གནད་ཀྱི་མན་ངག གསང་དབང་གི་དངོས་གཞིེ་ག ཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། གླེང་གཞི་ 
མ། གསང་འདུན་མ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་བཅོས་པ། 
གེགས་སེལ་བཞིའེ་གསལ་བྱེད། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཞལ་ཤེས། 


48 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ། གནད་དུ་ཚེ་བ་དྲུག རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ། ལམ་བསྡུས་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དགུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ལ་ 
དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བིརྨ་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། ས་ཆེན་ 
གྱིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཟབ་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། ལམ་ཟབ། ལམ་སྦས་བཤད། བིར་སྲུང་། རྣམ་འཇོམ་བིར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་ཀྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་ 
པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། ཕོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོ་གཉེས། དེའི་གསལ་བྱེད་བྱུདྷྷ་ཤཱཱིའེ་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པཌ་ 
གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་ནི་ས་ཆེན་གྱི་བིར་སྲུང་གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ། བླིརླ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
ཚུལ་གཉེས། འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པཌ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ། ུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་ 
བཞིའོ། །གཉེས་པ་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའེ་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འགྲེལ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བཞེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད། རྒྱད་གསུམ་ལམ་རིམ་ས་བཅད། ནང་གི་ལམ་ཟབ། དབང་བཞིའི་རྟོགས་སྐྱེད། ཐུན་མོང་བའེ་བིར་ 
སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚོན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲང་ 
གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་གསུམ་འཁུལ་འཇོམས། ལུས་ 
དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 49 


རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། 
མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག་ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ 
ཆོག་རྣམས་བཤད། གསང་བའེ་ལམ་ཟབ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུས་དབང་ཆོག བདུད་རྩི་སྒྲབ་ཐབས། ལྟུང་བའེ་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། 
མངོན་བྱང་བཞེ་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསལ་བྱེད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་གསང་བའི་ལམ་ཟབ་མཚན་བཅས། གཱ་ཡའེ་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར། ཀུན་སྤངས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་འདེབས། 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དེའི་བཀྲ་ཤིས། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ནང་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། །བཞི་པ་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྐ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ 
ནུབ་པ་ནི། ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་མ་ཆད་པ། འབྲས་བུའེ་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི། འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པའོ། །བྱེན་རླབས་ལའང་བཞེ། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་མཐའ་ནི་ལུས་ 
གནད་བཅའ་བ་ནས། གེགས་སེལ་གྱི་བར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་མཐའ་ནི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །སརྐ་མ་ལོག་པ་ནི། སརྐའམ། སརྒཾའམ། སརྒའམ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གདམས་ངག་རྟོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱད་མ་སྦྱངས་པ་ 


50 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁིད་མི་བྱེད། དེ་མ་བྱས་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད། དེ་མ་བཤད་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུ་ཡིས་རྒྱས་མི་གདབ་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ལ་ཉམས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་ཡི་གེ་དང་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི། ཉམས་མྱོང་ 
ནང་ནས་ཤར་བས། དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ། མོས་གུས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི་ 
འདིར་མི་འབྲི་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཁིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དཀྲི་རྒྱའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཁྲིད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། གཞུང་ 
ཤིང་བཞི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྲི་རྒྱུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་མངོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན་ནག་པོ་པ་དང་། ཌི་བྷི་པ་ 
གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛྲིན་ཞིཧ། ད་ལྟར་ཁ་སྦྱར་ན། སྦྱིར་གང་ཟག་བཞི་སེ། གསཇ་སྔགས་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་ 
དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྒྱད་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་ 
གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྩལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོན་ཤིང་ལས། རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ། གཏན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 51 


མཐའ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་བཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ཀྱིའང་། ཕ་རྒྱུད མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དོན་དྲིལ་ན། དང་ 
པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕོག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་ཁྲིམས་བདུན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ནས། ལྟ་ 
བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའིེ་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་འདེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་པ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་ 
གཉེས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའེ་ 
མན་ངག་གིས་ཉམས་སམྱོང་ཚད་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན་འཁོར་འདས་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་ 
སྟེ། ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའེ་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཚོམ་བུ་རང་རང་གི་ 
ལམ་འབྲས་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན་རྒྱ། སྣང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་འཆར་བའི་ཚེ། ལུས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ། ཐོས་ 
བསམ་བསླབ་པ། དབང་གིས་རྒྱད་དག་ཅིང་། ཉམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
དབང་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་ནས། མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་བཤད་ལུགས་གཅིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཚོམ་བུ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
བརྟགས་པས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་མང་ཚུལ་མཐོང་བས་དལ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་དཀའ་བར་གོ མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་བལྟས་པས། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་མཐོང་བས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ 


52 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་མོང་པས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། 
དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་ 
པས་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བ་ སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི། མན་ངག་གི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཉག་མ་སོགས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་མའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྟོན་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ 
ཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་དང་། གཞུང་ཁྲིད་ཇོ་ལྕགས་མ་གཉིས་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་གོ ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་ནི། དབང་གི་སྣོད་དམ་གཞིར་རུང་བས། ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཿཔཆྨྲཿཧཿ་གྱུདེ་ཉ་ 
དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་བླང་ནི། དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབྲས་ 
རྒྱད་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སམ། འབྲས་བུའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཚར་བས་དེར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱུ་སྡེ། དང་པོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་སོགས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཐབས་ 
ལམ་དུས་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཡུལ་ཏེ། ཚད་མ་བཞིས་སྣང་གསུམ་དང་། སྙན་རྒྱུད་བཞིས་རྒྱུད་གསུམ་ལའོ། །སེམས་ 
འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཞེས་པས་ཕན་འདོགས་བདུན་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་རིེམ་གྱིས་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲང་བ་སུམ་ཅུ་ 


བསྟན། རྩ་ཡི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བསྟན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། 53 


དབྱུང་བདུད་རྩི་སྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིས་ཚོམ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྲིལ་ནས་བསྟན་པས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བགྲང་ 
ཡང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་བའང་གཉིས། སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ 
དག་ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་བཞག་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལས་འོངས་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་ 
གྲགས་པ་དང་། ཆ་ལག་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ལའང་ 
ཁྲིད་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཟབ་པོ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་ 
གཞུང་བཞིའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་བཀྲིས་ན། ཁྲིད་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལོགས་སུ་བཀྲི་མི་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ 
ཡང་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་མ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་ 
དེ། ཚིག་རྐང་གི་བབས་ཀྱིས་གཞུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཆར་ 
བའི་ཁྲིད་དེ། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ་ནི། བསྐྱེད་རྗོགས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བཀྲི་བ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ་ནི། ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་རིམ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་བཀྲི་ཞིང་རྒྱུད་ཚོད་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་རྙེད་དཀའ་ལས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བས་བཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་བས་བཀྲི་ 
བར་འོས་པ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི། ཐབས་ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཀྲི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ལ། སྔོན་ཡིག་རྙིང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འདུག་པ་ལས། བ རྒྱད་པ་འདི་པས་ཚད་མ་བྱ་ ྒྱ་ 


54 མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། 


ནི་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། 
ཚོགས་སྒོམ་པའི་འདིའེ་ཁྲིད་ཡིག་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པས་ཡིན་ལ། ཆ་གན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡང་འདི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁིད་ཡིག་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། ས་པཌ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ 
འགྲོ་དམིགས་པའེ་གྲངས་ཟློས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་གཉིས་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེར་བཀོད་པས་རྗེ་པའི་གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ཙ་ མ་ཐོབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དད་ 
འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། །གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་ 
འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའེ། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་བའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ 
བཅུད་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདིའི་དོན་ནི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ལེགས་པར་མཉེས་པའེ་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཅི་ཏོལ་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། 
གཏམ་དུ་སྨྲ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། འདིར་མི་འབྲི་ལ། གང་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་ནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོད་ངན་སྨྱུགས་ཀྱིས། ཡིད་གདུང་སེལ་ 
དུ དུར་རེ་བ་མང་དུ་མངོན་ཏེ། རྒྱད་པ་ཉེ་ རྒྱད་གཉི རེ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ག སུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེ བྲ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པ་རྔོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་གྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་བྱུང་། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས། 
དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས། གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་འགྲིག་བཙལ་ 


ལམ་འབྲས་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས། ཏྱ 


ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་སྙན་ རྒྱད་མ་ཉམས་པ་ 
འདིར་ནི། རྡེ་བཙུན་བླ་མས། ཁོག་ཕུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དུས་འདིར། རྒྱུད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་ 
གསུངས་ལ། ཁེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚེ་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་ལ་དབང་། དབང་གེས་སྨིན་པ་ལ་ཁྲིད། བཀྲིས་ཚར་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན། གཞུང་ཚར་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་འོངས་པའེ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པས་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་ནི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གནད་ ྤྱི་བྱེ་བྲག་ རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛིན་པ་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་ཕབ་པའི་མདོ་ལས། ཚ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་བདག་བློའི་ར་བར་ཆུད་པ། ངན་ 
རྟོགས་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཀར་དྭངས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམ་ན་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བློ་གསལ་སྨྲ་མཁས་གངས་ 
རེའི་ཁོད་འདིར་སྙན་བ རྒྱད་འདེ་ལ་ཁྱོད་མིན་མཁ ས་དང་གྲུབ་པ་གང་། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཕྱོགས་མཐར་ 
སོན་ཀྱང་འདི་ནི་འདི་ཞེས་རིག་པར་ལྡན་ནས་སྨྲ་བ་སུ། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ནས་འདོད་ 
རྒུའི་དཔལ་གྱིས་བདག་བློ་འཚོ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཆོག་གིས་བསྟེན་ནོ་བསླུ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་གསལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། །བསྒོམ་པ་རླབས་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྙེད་པ། །འདེ་ན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཞུགས་ 
ཏེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཆར་འབེབས་གང་འདིར་བསྟོད། །ནམ་ཡང་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ 
མེད། །མི་རྟག་འཆི ་བའི་ཚུལ་འདེའང་ཡང་ཡང་དྲན། །དམ་པའི་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ 
ཉས །ཏཊེཉ་རྤཿ་རྒརྟས་ཨུ་ཐམ་གྲ།རླ་ཁྒཝ་པར་ཤོག ) སུན་ཛྲུ་རྣ་ཐཉ་ལྡན་ཐཱ༔འ་ཿབྲོཿི་ཐཱཏྟ་ཐཱར། 
འདི། །ཆོས་བརྒྱད་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ནས་མ་ལྷུང་བར། །བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་ 
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ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་མེད་རྩོད་པས་རང་གཞན་མི་བསྲེག་པར། །དོན་དམ་གནད་ལ་ 
འདྲིས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་སོགས། །དགེས་པས་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རབ་བསྟེན་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའེ་གདེང་ཚད་ཀྱིས། །རང་ཉིད་མི་སླའི་གནས་སུ་མ་སླེབ་ 
བར། །གཟུགས་བརྙན་གཞན་གྱིས་རང་གཞན་མི་བསླུ་བར། །རྩེ་གཅིག་རང་མགོ་འདོན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བཤད་ཚོད་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ཅི་མཁས་ 
ཀྱཧ། ཀྱིན་རན བྷུང་ཚེ་ཐན་སྲར་ཡི་འཇྲུར་བས་ན། །ཇུསྔ་ནམ་རྟག་ཏུ་ཐབ་དོཉ་ཐསྒོམ་ཐར་ཤོག།སྒོམ་ཁྲ་ཝ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀུན་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱྱ། །རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རང་སར་ 
འགྲིགས་པ་དང་། །ཚད་མ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ཤོག །བློ་གསལ་གྱི་སློབ་བཤད་ནོར་བུ་འདི། །ཀླུ་ 
དབང་ཁོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྤྲས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡུན་རིང་དུ་འཕེལ་ཞེང་གནས་ 
བརྡ་དག ཟླ གྲསེཁ་དྙིནཏཾཐོན་མཁས་ཏའི་ཚོགས་ཀླུན། བླ་ཅིན་གཅུང་བི རྒྱ་མཚོ ཨྲི་ཏི། ལགས་ཀྱི 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱི། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་ལོངས་ཤིག །བློ་གསལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
འདི་ཤར། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྣང་བས་ཁྱབ་བོ། །སྐལ་མེད་འབྱུང་པོའི་འདབ་ཚགས་ཚོགས་ཀུན། །བྱང་དུ་ 
ཁ་བལྟས་ཕུག་པར་བྲོས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། བློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུ། །ཁོག་ཕུག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
ན། །སྔོན་མེད་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་འཁྲུངས་ཀྱིས། །དགེས་པས་ལྔིང་ཞིང་བཅུད་ལ་རོལ་ཅིག བློ་ 
གསལ་བླ་མའི་མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོར། །ལེགས་འཁྲུངས་གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ་ཆུ་སྐྱེས། །སྐྱོན་བྲལ་ཉི་འོད་ 
བདག་བློ་ཞན་པས། །ཅུང་ཟད་སྲིད་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་མཛོད། །ཚུལ་འདིས་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས། །ན་གའི་སྙིང་དབུས་པདྨར་སིམ་ནས། །དགའ་ 
བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསྔོའོ།། །།།སྡེབ་སྦྱོར་མ་དཔེ་ཉིད་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་ལགས། མངྒལཾ།། །། 
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